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Ementa:

Centrada no estudo das variaveis metodoldgicaseittamento de forga, e nos procedimentos
mais eficazes para provocar adaptacOes desejaeeisrganismo humano em funcdo do
treinamento da forga muscular em suas diversasfestagdes (hipertrofia, maxima, resisténcia,
isométrica e poténcia) com populacdes diversasra fiaalidades distintas (desempenho e
saude).
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