
 

  

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO                                                        

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE                                                                    

ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 

 

EMENTA DE DISCIPLINA   

EFN710 – Metodologia do Treinamento Global 

Nível: Mestrado e Doutorado 

Carga Horária: 45 h/aula – 3 créditos 

Ementa:   

Efeitos agudos e crônicos das principais alterações e adaptações morfofuncionais impostas ao organismo humano 

em função do volume e da intensidade do treinamento nas diferentes metodologias de atividades físicas em 

academias. 
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