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Ementa:

Aspectos metodoldgicos do treinamento de forca e sua forma de prescricdo de exercicios para grupos especiais
(obesos, hipertensos, diabéticos, HIV, cancer, entre outros), bem como a prescricdo para grupos que requisitam

maior atencdo as suas necessidades (criancas, adolescentes, idosos, gestantes e pds-parto).
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