
 

  

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO                                                        

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE                                                                    

ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTOS 

 

EMENTA DE DISCIPLINA   

EFN728 – Metodologia do Treinamento de Força para Grupos Especiais 

Nível: Mestrado e Doutorado 
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Ementa:   

Aspectos metodológicos do treinamento de força e sua forma de prescrição de exercícios para grupos especiais 

(obesos, hipertensos, diabéticos, HIV, câncer, entre outros), bem como a prescrição para grupos que requisitam 

maior atenção as suas necessidades (crianças, adolescentes, idosos, gestantes e pós-parto). 
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