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EMENTA DE DISCIPLINA   

EFN802 – Métodos de Avaliação do Desempenho em Força, Potência e Resistência Muscular 

Nível: Doutorado 

Carga Horária: 45 h/aula – 3 créditos 

Ementa:   

Introdução aos tipos principais métodos de avaliação do desempenho físico e esportivo relacionados a força, 

potência e resistência muscular. Apresentação, demonstração e discussão de protocolos validados e utilizados no 

meio científico. 
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