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EFN802 — Métodos de Avaliagcdo do Desempenho em Forca, Poténcia e Resisténcia Muscular
Nivel: Doutorado

Carga Horaria: 45 h/aula — 3 créditos

Ementa:

Introducdo aos tipos principais métodos de avaliagcdo do desempenho fisico e esportivo relacionados a forca,
poténcia e resisténcia muscular. Apresentacdo, demonstracéo e discusséo de protocolos validados e utilizados no

meio cientifico.
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