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PLANO DE CURSO 
 

EMENTA:  
Estudo da estrutura e da organização do treinamento desportivo e regulamentação da 

metodologia específica, face às relações no contexto desportivo 
 

OBJETIVO GERAL: 
Proporcionar ao aluno a possibilidade de estudar o treinamento desportivo, 

capacitando-o a planejar e organizar as diferentes etapas de treinamento para desportos 
individuais e coletivos. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

. Definir e classificar o treinamento desportivo 

. Citar as relações do treinamento desportivo com as outras áreas de conhecimento 

. Definir e classificar as qualidades físicas 

. Identificar os sistemas energéticos predominantes, nas atividades desportivas 

. Planejar e organizar um programa de treinamento desportivo para desporto 
individual e coletivo. 

 
PROGRAMA  

 
Unidades Conteúdo 

1. Introdução ao treinamento desportivo 
. Conceito 
.Classificação 
. Relações interdisciplinares 

2. Qualidades físicas 
. Conceitos geral e específico 
. Classificação 

3.  Sistemas energéticos predominantes 
4.  Análise desportiva 
5. Princípios e métodos específicos do treinamento desportivo 
6. A lógica do treinamento desportivo 
7. Periodização do treinamento desportivo 
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METODOLOGIA: 
. Aulas teóricas e práticas 
. Elaboração de monografia e apresentação de seminário 
. Palestras e debates científicos 
. Vivência esportiva (estágio) 
 

AVALIAÇÃO: 
. Conceito: participação nas aulas e estágios; 
. Seminário: avaliação sobre o trabalho escrito e sobre  a exposição 
. Prova escrita final 
GRAU FINAL: Média aritmética das três (3) avaliações 
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