
ATENÇÃO!! EXTENSÃO 2026.1 !! 

Olá estudantes da EEFD!! Espero que estejam bem! LEIAM ATENTAMENTE: 

Com o início do período de inscrição em disciplinas, atentem para alguns lembretes de acordo com seu perfil: 

• Estudantes regulares no 2º período em 2026.1 que já cursaram o RCS Universidade e Extensão (EFWE60), 
devem se inscrever pelo SIGA/Portal do aluno e cursar o RCS Educ Física, Dança e Extensão (EFWE70) 

• Estudantes regulares a partir do 3º período em 2026.1: já cursaram o RCS Universidade e Extensão (1º 
período) e o RCS Educ Física, Dança e Extensão (2º período) e iniciarão participação nas ações de 
Extensão a sua escolha, a partir desse período atual. 

Para isso, você deve estar inscrito no RCS Atividade de Extensão, destinado ao seu curso (veja abaixo 
código): 

- EFW Z61 – Atividades de Extensão Lef (estudantes do curso Licenciatura em Educação Física) 
- EFW Z62 – Atividades de Extensão Gef (estudantes do curso Graduação em Educação Física) 
- EFW Z63 – Atividades de Extensão Ld (estudantes do curso Licenciatura em Dança) 
- EFW Z64 – Atividades de Extensão Gd (estudantes do curso Graduação em Dança) 
- EFW Z65 – Atividades de Extensão Td (estudantes do curso Graduação em Teoria da Dança) 

OBS: Atente para se inscrever no código correto do RCS Atividade de Extensão destinado ao seu curso, pois 
cada um tem carga horária específica e as ações de extensão que você participar estarão vinculadas a ele.  
Não precisa trancar e nem precisa puxar todo semestre (somente 1 inscrição já permanece do 3º ao último 
período). 

- Em seguida, você deverá escolher qual ação de Extensão (curso, evento ou projeto) irá participar e se 
inscrever pelo SIGA/Portal do aluno. Na aba “requerimentos”, clique em “Ações de Extensão”. 

- Você pode requerer participação em qualquer ação de extensão vinculada à EEFD ou a qualquer outra 
unidade da UFRJ, em qualquer tempo, não só no período de inscrição em disciplinas. Para isso, você precisa 
estar inscrito no RCS Atividade de extensão do seu curso (inscrição feita somente no período de inscrição 
pelo SIGA/Portal do aluno). 

• Estudantes que estão no último período (se formarão em 2026.1) e já concluíram ( ou concluirão)  toda 
trajetória extensionista esse semestre, devem se inscrever no EFWE67 Portfólio de atividade de 
Extensão. Após o período de inscrição, os(as) estudantes serão contactados para participar de uma 
reunião em que explicaremos como será o portfólio, escolherão um ciclo temático e serão acompanhados 
na elaboração do mesmo. 

• Estudantes da EEFD que estão no 2º curso por reingresso, Enem ou isenção de acesso e que ingressaram 
a partir de 2021 precisam cursar toda trajetória extensionista 

• Estudantes da EEFD que estão no 2º curso por reingresso, Enem ou isenção de acesso e que ingressaram 
antes de 2021 estão inseridos na transição para a curricularização da extensão, portanto não precisam 
cursar a carga horária relativa à extensão.  

• Estudantes regulares que ingressaram em 2017 também estão inseridos na transição para a 
curricularização da extensão, portanto optam por cursar ou não a carga horária relativa à extensão. 
 
MATERIAIS DE APOIO: 

➔ Preparamos vídeos para melhor explicar sobre o percurso de Extensão a ser traçado por estudantes regulares dos 5 
cursos da EEFD. Disponíveis nos links: https://youtu.be/UEVZo8aadUs e https://www.youtube.com/watch?v=9YKT-
IBY_uM, https://www.youtube.com/watch?v=PHQfDSXRqwg&list=PLw80DnnnUZS3ceOficQrsVrWt3bzCHjPw&index=4  
 ➔As dúvidas mais frequentes estão organizadas neste arquivo: https://tinyurl.com/PerguntasExtensaoEEFD   
➔ Para acompanhar as novidades, sigam as páginas da Coordenação de Extensão EEFD/UFRJ, no Facebook e no 
Instagram:  
https://www.facebook.com/coord.extensao, https://www.instagram.com/coord.extensao   
Qualquer dúvida estamos à disposição para esclarecer. coord.extensao@eefd.ufrj.br  

Atenciosamente,  
Profa. Dra. Michele Fonseca  
Coordenadora de Extensão EEFD-UFRJ 
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