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PLANO DE CURSO

1. EMENTA:
Conceito de Medicina Fisica e Reabilitacdo — NoglEesinesioterapia — Estudo da Postura e
vicios posturais — Planejamento de licdes de goaasbrretiva — No¢cdes de massagem.

2. OBJETIVOS GERAIS:
Capacitar o aluno para:
. Avaliacdo da postura normal e suas modificachestrando-lhes a importancia da postura
correta nos desportos e o valor da Educacao Fisidesenvolvimento do individuo.
. Prevenir as deformidades.
. Planejar licdes de ginastica corretiva para esrgas deformidades do corpo humano.
. Orientar a massagem desportiva.

3. TEMATICA:
UNIDADE | — MEDICINA FiSICA E REABILITACAO
Conceito e divisdo — O professor de Educacéo Fisieuipe de saude e reabilitacdo
UNIDADE Il — CINESIOTERAPIA
Definicdo — divisdo — historico. Consideracbesrsainastica médica enfatizando a ginastica
corretiva.
UNIDADE Il - POSTURA
Estudo da postura normal do adulto e as variagéiefofyicas durante o desenvolvimento
UNIDADE IV — VICIOS POSTURAIS
Estudos dos vicios posturais funcionais e esaigudo corpo humano enfatizando os vicios
funcionais.
UNIDADE V — GINASTICA CORRETIVA
Tratamento cinesiolégico das deformidades funcgdaicintura pélvica e membros superiores
e da coluna.
UNIDADE VI - MASSAGEM
Definicdo — divisdo. Exposicao sobre as varias mesempregadas e seus efeitos. Massagem
desportiva.
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