UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

L

DEPARTAMENTO DE CLINICA MEDICA
Disciplina: MEDICINA FiSICA E REABILITACAO
Cédigo: FMR 351

Carga Horaria: 30h

Créditos; 02

Pré/co-requisitos: ( )

PLANO DE CURSO

EMENTA:
O professor de EF na Equipe de Reabilitagdo. Guonde cinesioterapia. Estudo da postura
humana. Planejamento de ginastica corretiva.

OBJETIVOS GERAIS:
Capacitar o aluno a:
. avaliar a postura humana de acordo com a faéteaet
. reconhecer as alteracdes posturais
. planejar e executar a ginastica corretiva

TEMATICA:

UNIDADE |

O professor de Educacéo Fisica na equipe de sateibiitacdo. A interface EF e a pessoa
deficiente.

UNIDADE I

Cinesioterapia. Conceituagdo. Historico. Consigges sobre gindstica médica enfatizando a
ginastica corretiva.

UNIDADE Il

Postura. AdaptagBes evolutivas da postura humfasiacdes fisiolégicas durante o

desenvolvimento

UNIDADE IV

AlteracOes posturais. Estudos dos alteracOes nagstufuncionais e estruturais , Avaliagéo

pratica das altera¢des posturais funcionais.

UNIDADE V

Ginéstica corretiva. Cinesioterapia aplicada tsagdes funcionainas da coluna

Definicdo — divisdo. Exposicao sobre as vérias mesempregadas e seus efeitos. Massagem

desportiva.

AVALIACAO

Avaliacao escrita (questdes discursivad)rad do curso.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE  CIENCIAS DA SAUDE
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/n° Tele Fax.: (021) 260 9068
Cidade Universitdria - llha do Funddo Tels.: (021) 560 8543 (021) 280 8593
Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465 (021) 280 1745
fmr 351-versGo 4 (curriculo antigo)30/5/2005



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

L

BIBLIOGRAFIA:
RASCH, P. J. BURKE, J. M. — Cinesiologia e anatomia aplicada
5% edicao, Rio de Janeiro, Guanabara, Koogan, 1977
KNOPLICH, J - A coluna vertebral da crianca e do adolescente.
Sao Paulo, Panamed Editorial, 1985
KENDAL, H. O — Musculos: Provas e funcoes
Sao Paulo, Editora Manole, 1979
LAPIERRE, A — La Reeducacion Fisica
Barcelona, Editorial Cientifico- Medica, 1978

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO - CENTRO DE  CIENCIAS DA SAUDE
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA E DESPORTOS

Avenida Brigadeiro Trompowsky, s/n° Tele Fax.: (021) 260 9068
Cidade Universitdria - llha do Funddo Tels.: (021) 560 8543 (021) 280 8593

Rio de Janeiro - RJ - CEP 21947-970 (021) 280 1465 (021) 280 1745
fmr 351-versGo 4 (curriculo antigo)30/5/2005



