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PLANO DE CURSO 

 

EMENTA: 
Estudo dos vícios posturais: identificação, avaliação, correção pela cinesioterapia. 
 

OBJETIVOS  GERAIS: 
Ministrar ao professor de educação física conhecimentos sobre cinesioterapia: 
. Habilitá-lo a reconhecer os vícios posturais 
. Torná-lo apto a planejar lições de ginástica médica corretiva para as diversas anomalias 
posturais. 
. Capacitá-lo a utilizar a massagem desportiva. 
  

TEMÁTICA: 
UNIDADE I 
Considerações gerais sobre  Medicina Física, Fisioterapia e Fisiodiagnóstico   
Cinesioterapia: Definição – divisão  
UNIDADE II  
Massagem: conceito.  Técnica geral de massagem.  Manobras.  Efeitos fisiológicos. 
UNIDADE III  
Efeitos da massagem sobre a pele e tecido celular subcutâneo, circulação, músculo, sistema 
nervoso e articulações. 
UNIDADE IV  
Massagem nos acidentes desportivos e na preparação do atleta. 
UNIDADE V  
Postura: conceito, postura normal do adulto e da criança.  Fatores da manutenção.  Anomalias 
funcionais e estruturais. 
 

METODOLOGIA: 
Aulas expositivas 
Aulas de demonstração 
Discussões em grupo 
 

AVALIAÇÃO:  
Duas provas escritas com questões objetivas e de resposta aberta, que serão realizadas no meio 

e no final do período. 
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