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PLANO DE CURSO

EMENTA:
Estudo dos vicios posturais: identificagdo, avaliagorrecéo pela cinesioterapia.

OBJETIVOS GERAIS:
Ministrar ao professor de educacao fisica conhetiosesobre cinesioterapia:
. Habilita-lo a reconhecer os vicios posturais
. Torna-lo apto a planejar licbes de ginastica oediorretiva para as diversas anomalias
posturais.
. Capacita-lo a utilizar a massagem desportiva.

TEMATICA:
UNIDADE |
Consideracdes gerais sobre Medicina Fisica, Eisipta e Fisiodiagnostico
Cinesioterapia: Definicdo — divisao
UNIDADE I
Massagem: conceito. Técnica geral de massagemolivis. Efeitos fisioldgicos.
UNIDADE 11l
Efeitos da massagem sobre a pele e tecido celubteutineo, circulacdo, musculo, sistema
nervoso e articulacoes.
UNIDADE IV
Massagem nos acidentes desportivos e na prepatagiteta.
UNIDADE V
Postura: conceito, postura normal do adulto e @aga. Fatores da manutencdo. Anomalias
funcionais e estruturais.

METODOLOGIA:
Aulas expositivas
Aulas de demonstracao
Discuss6es em grupo

AVALIACAO:
Duas provas escritas com questdes objetivas esdesta aberta, que serdo realizadas no meio
e no final do periodo.
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