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PLANO DE CURSO

1. EMENTA:

Introducéo ao treinamento desportivo — Rela¢céesdigciplinares ao treinamento desportivo —
Vivéncias fisicas (identificacdo — medida — aval@¢— Estrutura e organizagdo de treinamento
desportivo — Métodos de trabalho no treinamentpaltiso

2. OBJETIVOS GERAIS:
Citar as relacdes de treinamento desportivo comag@direas do conhecimento.
Saber conceituar as valéncias fisicas
Saber analisar as caracteristicas do desenvolhonuzrst valéncias fisicas nas diferentes faixas
etarias
Saber medir e avaliar as valéncias fisicas
Analisar as diferentes fases de um programa deatreinto desportivo

3. AVALIACAO:

Avaliagao somativa ao final do curso
Seminario sobre temas ligados ao treinamento d@spor

4. BIBLIOGRAFIA:
MELLEROWICCZ, H. W. Meller — Bases fisiologicas do treinamento fisico
EPU/EDUSP - 1979
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