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PLANO DE CURSO 

 

1. EMENTA: 
Introdução ao treinamento desportivo – Relações interdisciplinares ao treinamento desportivo – 

Vivências físicas (identificação – medida – avaliação) – Estrutura e organização de treinamento 
desportivo – Métodos de trabalho no treinamento desportivo 
 
2. OBJETIVOS  GERAIS: 

Citar as relações de treinamento desportivo com outras áreas do conhecimento. 
Saber conceituar as valências físicas 
Saber analisar as características do desenvolvimento das valências físicas nas diferentes faixas 
etárias 
Saber medir e avaliar as valências físicas 
Analisar as diferentes fases de um programa de treinamento desportivo 
 
 

3. AVALIAÇÃO: 
 
Avaliação somativa ao final do curso 
Seminário sobre temas ligados ao treinamento desportivo 
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