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Ementa:

Nocbes de Traumatologia e Ortopedia: acidentes e enfermidades mais frequentes encontradas nas diversas
modalidades desportivas; primeiros socorros e prevencao.

Obijetivos:

Capacitar o aluno para prestar os primeiros socorros nos acidentes mais frequentes relacionados com a atividade
desportiva, assim como reconhecer as enfermidades de origem traumaética conexas com a pratica desportiva, visto
que, na préatica de atividades fisicas situacGes de urgéncia podem ocorrer.; saber adotar medidas de prevencéo.
Deverdo conhecer a técnica de transporte e de imobilizacdo do acidentado, evitando, principalmente, condutas que
ndo devem ser tomadas, ou que possam agravar as condi¢@es de salde da vitima. Estimular o aluno a reflexéo critica
sobre os conhecimentos adquiridos. Orientar sobre condutas éticas na atuagdo em equipe multidisciplinar.

Conteldo programatico:

-Traumatologia Bésica;

-contusdo, escoriacao, prestar 0s primeiros socorros;

-equimose, hematoma, prestar 0s primeiros socorros;

-entorse, luxacdo, fraturas (fechadas e abertas-expostas), por estresse, prestar 0s primeiros socorros;
-LesBGes musculares e tendinosas, prestar 0s primeiros socorros;

-Escoliose, saber identificar;

-Tendinites — da m&o, cotovelo, ombro, quadril, joelho, tornozelo e pé, prestar os primeiros socorros;
-Pubalgia, saber identificar;

-Sindrome do Manguito Rotador, saber identificar;

-Mordedura Humana, prestar os primeiros socorros;

-Parada Cardio-Respiratoria, prestar os primeiros socorros;

-Retirada de Capacete de acidentado;

-Afogamento, prestar 0s primeiros socorros;

-Epilepsia, prestar os primeiros socorros;

-Curativos, imobilizaces e transporte.

Metodologia:

-Aulas com utilizacdo de fitas de video;
-Aulas com utilizacdo de Datashow;
-Aula expositiva;

-Debates.
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Avaliacdo:

-Serdo duas avaliagdes bimestrais.
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