
Grade Treinamento desportivo 

Codigo Nome da disciplina 

 Supervisão de TCC 

 Metodologia da Pesquisa 

 Bioestatística Aplicada 

 Fisiologia do Exercício 

 Treinamento de Alto rendimento 

 Planejamento e periodização 

 Treinamento neuromuscular 

 Biomecânica Aplicada ao Desporto 

 Avaliação Funcional 

 Bioquímica como ferramenta de treinamento 

 Fisioterapia Aplicada ao Desporto 

 Nutrição esportiva 

 Desenvolvimento Motor 

 Comitê de ética em Pesquisa 

 Psicologia Aplicada ao Desporto 

 Tópicos Especiais 

 


