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INSTITUTO DE NUTRIÇÃO  
Disciplina: NUTRIÇÃO APLICADA À ATIVIDADE FÍSICA 
Código: INN 350 
Carga Horária Total: 60h  
Número de Créditos: 04   Período: a partir do 5º       
Pré/co-requisitos:  (IQB 122/BMB 204) Bioquímica EF / Fisiologia EI  
 
 

PLANO DE CURSO 
EMENTA:  
 

Importância dos macronutrientes na atividade física: carboidratos, lipídios e proteínas.  
Importância da água e minerais na atividade física.  Importância das vitaminas na atividade física.  
Nutrição do atleta.  Nutrição nos diferentes momentos fisiológicos. 

 
OBJETIVOS GERAIS: 
 

Identificar os princípios nutritivos contidos nos alimentos, conhecer suas funções no 
organismo e relacionar a importância da ingestão adequada dos nutrientes com o bom 
desempenho na prática esportiva. 
 

PROGRAMA  
 

Unidades Conteúdo 
1. Apresentação da disciplina 
2. Introdução – Conceitos 

  Importância dos macronutrientes na atividade física 
3. Papel dos glicídios na dieta 
4. Participação do lipídio dietético 
5. Atuação da proteína dietética e suplementação 
6. Importância da hidratação na atividade física 
7. Papel das vitaminas na atividade física 
8. Funções dos minerais na atividade física 
9. Padrão dietético adequado 
10. Nutrição do atleta 
11. Nutrição do adolescente 
12. Nutrição do idoso 

 
 
METODOLOGIA:  
 

O conteúdo programático será apresentado através de aulas expositivas e usará 
material de apoio necessário: retroprojetor e projetor de slides. 
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AVALIAÇÃO: 

 
Avaliação escrita e seminários. 
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