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INSTITUTO DE NUTRICAO . .
Disciplina: NUTRICAO APLICADA A ATIVIDADE FiSICA
Codigo: INN 350
Carga Horaria Total: 60h

Namero de Créditos: 04 Periodo: a partir do 5°
Pré/co-requisitos: (IQB 122/BMB 204) Bioquimica EF / Fisiologia EI

PLANO DE CURSO
EMENTA:

Importancia dos macronutrientes na atividade fisica: carboidratos, lipidios e proteinas.
Importancia da 4gua e minerais na atividade fisica. Importancia das vitaminas na atividade fisica.
Nutricao do atleta. Nutrigdo nos diferentes momentos fisiol6gicos.

OBJETIVOS GERAIS:

Identificar os principios nutritivos contidos nos alimentos, conhecer suas fungdes no
organismo e relacionar a importancia da ingestdo adequada dos nutrientes com o bom
desempenho na pratica esportiva.

PROGRAMA

Unidades Conteudo
1. Apresentagdo da disciplina
2. Introducgdo — Conceitos

Importincia dos macronutrientes na atividade fisica

3 Papel dos glicidios na dieta
4 Participacdo do lipidio dietético
5. Atuacgdo da proteina dietética e suplementagdo
6. Importincia da hidratagdo na atividade fisica
7 Papel das vitaminas na atividade fisica
8 Funcgoes dos minerais na atividade fisica
9 Padrao dietético adequado

10. Nutricdo do atleta

11. Nutricdo do adolescente

12. Nutricdo do idoso
METODOLOGIA:

O contetido programatico serd apresentado através de aulas expositivas e usara
material de apoio necessario: retroprojetor e projetor de slides.
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AVALIACAO:

Avaliacao escrita ¢ seminarios.
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