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PLANO DE CURSO
EMENTA:

Estudo introdutério dos processos quimicos celulares. Acidos, Bases e Sais.
Propriedades fisicas dos aminoacidos. Proteinas e sistemas protéicos especializados.
Metabolismo glicideo e lipideo.

OBJETIVOS GERAIS:

Propiciar ao estudante de Educacdo Fisica e Desportos o conhecimento fundamental
dos fendmenos bioquimicos aplicaveis a fisiologia, enfatizando os temas vinculados ao
metabolismo humano.

PROGRAMA
Unidades Conteudo
1. Bases quimicas da fisiologia humna: o equilibio do meio interno, componentes

do meio intra e extra celular: dcidos, bases e sais: pH: siostemas-tambpdo:
alteragoes do pH sang”’ineo e suas conseqiiéncias, acidose e alcalose

2. Protideos: aminodcidos e peptideos: aspectos nutricionais; peptideos
fisiologicamente ativos; endorfinas. Estrutura das proteinas; proteinas
especializadas; enzimas e bioquimica da digestio

3. Bioenergética e oxidagoes biologicas: cadeia respiratoria e fosforilacdo
oxidativa; sistemas energéticos do tecido muscular; o sistema ATP-CP

4. Metabolismo glicidico: glicélise e ciclo de Krebs. Utilizacdo do glicogénio. O
lactato e seu destino.

5. Metabolismo lipidico: estrutura e funcoes bioldgicas; lipoproteinas e

aterosclerose; lipolise e QR dos lipidios. O treinamento fisico como indutor do
catabolismo dos dcidos graxos
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METODOLOGIA:

O curso ¢ ministrado através de aulas teodricas, trabalhos de grupo e semindrios.

Os recursos didaticos empregados, além de quadro de giz, sdo os projetores de slides e
equipamentos de retroprojecao, quando aplicaveis, ministram-se aulas de demonstragdes,
especialmente para realizagdo de anélises quimicas.

AVALIACAO:

Sdo produzidas duas notas parciais durante o periodo: cada nota podera ser resultante
da composi¢do de mais de uma forma de avaliacdo. O aluno serd considerado aprovado quando
esta média for igual ou superior a 7,0 (sete), o que corresponderd ao seu grau final. Sendo tal
média inferior a 7,0 (sete), o aluno ira a exame final e o grau final serd a média aritmética entre a
nota do exame final e a média conseguida no decorrer do periodo. O aluno serd aprovado se o
grau final for igual ou superior a 5,0 (cinco).
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