UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

ESCOLA DE EDUCACAO FIiSICA E DESPORTOS
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DEPARTAMENTO PE BIOQUiMICA
Disciplina: BIOQUIMICA EF I
Codigo: IQB 111
Carga Horaria: Teorica:02h e Pratica: 06h Total: 30h

Niumero de Créditos: 02
Pré/co-requisitos: ( )

PLANO DE CURSO

EMENTA:
Introducdo a Bioquimica: célula, &cidos, basesi® peopriedades fisicas e quimicas
dos aminoacidos, peptidios e proteinas, estruri@ateinas, sistemas proteico e especializados.

OBJETIVOS DO CURSO:

Habilitar o aluno a compreender os conceitos basiefisiologia, especialmente na
sua aplicacéo a fisiologia do exercicio.

Habilitar o aluno a valorizar e aplicar adequadamenconhecimento dos aspectos
nutricionais da atividade fisica na sua vida psidisal.

PROGRAMA:

Introducdo a Bioguimica

Céluila

Bases quimicas da fisiologia humana
Estudo dos aminoéacidos e peptideos
Proteinas

Bioquimica da respiracéo

Bioquimica da contracdo muscular

NogakRWNE

METODOLOGIA:

Aulas tedricas expositivas com utilizacdo de retmggdo, de questionario para
orientacdo do estudo e de textos compostos a darbibliografia disponivel, direcionados para o
fornecimento de informacdes adequadas para a agyE@edos objetivos gerais do curso.

AVALIACAO:
3 notas atribuidas no decorrer do curso pela galcade provas (discursivas
e/objetivas), de trabalhos e uma prova final.

BIBLIOGRAFIA:
MARZZOCO, Anita & TORRES, Bayardo B. — Bioquimica Basica
Rio de Janeiro, Guanabara Koogan S.A 1990
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