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DEPARTAMENTO ]?E BIOQUiMICA
Disciplina: BIOQUIMICA EF II
Codigo: IQB 121
Carga Horaria: Teorica:02h e Pratica: 06h Total: 30h

Niumero de Créditos: 02
Pré/co-requisitos: ( )

PLANO DE CURSO

EMENTA:

Fundamentos bioquimicos do metabolismo humano atfiasé no tecido muscular.
Protideos. Enzimas e correlagdo entre treinaméstoo e niveis enzimaticos. Sistemas
bioldgicos geradores de enrgia. O ATP. SistemB@H. Estrutura dos glicidios. Metabolismo
aerGbico e anaerébico. O A&cido latico. Restaoral# reservas. Lipideos. Esturutura e
metablismo.  Ateriosclerose.  Integracdo e contrde metablismo. Metabolismo de
nucleoproteina.

OBJETIVOS DO CURSO:
. Compreender os conceitos fundamentais relativometabolismo humano, enfatizando as vias
mais relevantes que ocorrem na fibra muscular.

Estimular o aluno a correlacionar 0os mecanismoquimicos com outros termos
multidisciplinares que resultem na melhoria dagremfince atlética e.g. nutricao.
. Despertar no futuro professor de EF a necessidadeonhecer os principios que norteiam os
fendmenos fisioldgicos aplicaveis a EF e aos Dégpor

PROGRAMA:

1.Proteinas . Enizmas

. Nucleotidios, coenzimas, biossintese de praeina
. Bionergética.

. Oxidacao Biologica

. Glicidios. Estrutura e metablismo.

. Lipidios. Estrutura e metabolismo.

. Integragéo e controle metabolico

. Nucleoproteinas. Excretos proteicos.

O~NO O WN

METODOLOGIA:
O curso sera ministrado através de aulas tedtiedimlhos de grupo e seminarios.
Os recursos didaticos utilizados, além de quad@izjesédo projetor de slides e
aparelho de retroprojecéo de transparéncia.
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AVALIACAO:

Serao produzidas 3 notas parciais durante o perdadia nota podera ser resultante da
composicao de mais de uma forma de avaliacdo.u@ alera considerado aprovado quando esta
média for igual ou superior a 7,0, correspondemdace a um grau final.

Sendo tal média inferior a 7,0, o aluno ira a exdima e o grau final serd a média
aritmética entre a nota do exame e a média cordzegua periodo. O aluno sera aprovado se o
grau final for igual ou superior a 5,0.

BIBLIOGRAFIA:
HARPER, HAROLD A — Manual de Quimica Fisiologica

Ed Atheneu, RJ
FOX, Edward L. S MATHEWS, Donald. — Bases fisiolégicas da Educacao Fisica e
dos Desportos

Ed Interamericana, RJ

LEHNINGER, A L - Principios de Bioquimica

Ed Edgard Blucher
ASTRAND, P — Tratado de Fisiologica

Ed Interamericana, RJ
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DEPARTAMENTO DE BIOQUIMICA

Disciplina: BIOQUIMICA EF II

Codigo: IQB 121 (Curriculo Antigo)

Carga Horaria: Teorica:02h e Pratica: 06h Total: 30h
Namero de Créditos: 02

Pré/co-requisitos: ( )

PLANO DE CURSO

EMENTA:

Fundamentos biioquimicos do metabolismo humano éofase no tecido muscular.
Protidios. Enzimas e suas correlacbes com o tnging fisico. Treinamento X niveis
enzimaticos. Sistemas geradores de energia. O ArEistmea ATP-CP. Estrutura dos glicidios.
Metabolismo aerdbico e anaerobico. O acido LatiRestauracdo de reservas. Lipidios: estrutura
e metabolismo. Aterosclerose. Integracdo e @niid metabolismo. Metabolismo de
nucleoproteinas.

OBJETIVOS GERAIS:

. Compreender os conceitos fundamentais relatwosetabolismo humano enfatizando
as vias mais relevantes que ocorrem na fibra maiscul

. Estimular o aluno a correlacionar os mecanisrmoguimicos com outros temas multi-
disciplinares que resultem na melhoria da perfooaatlética, e.g. nutricdo e

. Despertar no futuro professor de EF a necessidiadenhecer os principios que
norteiam os fenémenos fisioldgicos aplicaveis &Ees Desportos em geral.

PROGRAMA:

Proteinas, enzimas

Nucleotixieos, coenzimas e biossintese de praéina
Bioenergética

Oxidacoes biolégicas

Glicidios, estrutura e metabolismo

Lipidios, estrutura e metabolismo

Integracdo metabdlica

Nuleoproteinas, excretg@sotéicas

ONoGRWONE

METODOLOGIA
O curso € ministrado através de aulas tedricdsltras de grupo e seminarios.
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Os recursos didaticos empregados, além de quadrgizjesdo os
projetores de slides e equipamentos de retropmjec®uando apliciveis,

L

ministra-se aulas de demonstracdo, especialmeragqalizacdo de analises bioquimicas.

AVALIACAO:

S&o produzidas 2 notas parciais durante o pericatta nota podera ser resultante da
composicao de mais de uma forma de avaliacdo.u alera considerado aprovado quando esta
média for igual ou superior a 7,0, o que correspomndo seu grau final..

Sendo tal média inferior a 7,0 o aluno ira a exéina e o grau (final) sera a me“dia
aritmética entre a nota do exame final e a médiaaeguida no decorrer do periodo.

O aluno sera aprovado se o grau final for iguaduqerior a 5,0 (cinco)

BIBLIOGRAFIA:
HARPER, H A — Manual de quimica fisiologica
Ed Atheneu
LEHRINGER, A L - Bioquimica
Ed E Blucher
FOX & MATHEWS - Bases fisiolégicas da Educacao Fisica e dos Desportos
Ed Interamericana
ASTRAND, P — Tratado de Fisiologia do Exercicio
Ed Interamericana
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