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I - INFORMACOES GERAIS PRELIMINARES

1. O que sao Atividades Complementares? E por que preciso
delas?

O Parecer CNE/CP 28 de 2001 que da nova redacao ao Parecer
CNE/CP de 21 de 2001, que estabelece a duracao e a carga horaria dos
Cursos de Formacao de Professores da Educacao Bdsica, em nivel
superior, curso de Licenciatura, de graduacao plena, e da outras

providéncias, em seu texto institui:

Deve-se acrescentar que a diversificagdao dos espagos
educacionais, a ampliacao do universo cultural, o trabalho
integrado entre diferentes profissionais das d&reas e
disciplinas, a producao coletiva de projetos de estudos,
elaboracdo de pesquisas, as oficinas, os semindarios,
monitorias, tutorias, eventos, atividades de extensdo, o
estudo das novas diretrizes do ensino fundamental, do
ensino médio, da educacao infantil, da educacao de jovens e
adultos, dos portadores de necessidades especiais, das
comunidades indigenas, da educagao rural e de outras
propostas de apoio curricular proporcionadas pelos
governos dos entes federativos sdo exigéncias de um curso
que almeja formar os profissionais do ensino.

Este enriquecimento exigido e justificado por si s6 e
pelas diretrizes do parecer 9/2001 ndo podera contar com
menos de 200 horas. Cabe as Instituicoes, consideradas
suas peculiaridades, enriquecer a carga horaria por meio
da ampliacao das dimensdes dos componentes curriculares
constantes da formacao docente”.

E a Resolucao CNE/ CP n? 2, de 19 de fevereiro de 2002,
estabelece a carga hordria dos cursos de formacgao de professores, e

institui:

“Art. 12 A carga horéaria dos cursos de Formacao de
Professores da Educacgdo Basica, em nivel superior, em
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curso de licenciatura, de graduacao plena, sera efetivada
mediante a integralizacao de, no minimo, 2800 (duas mil e
oitocentas) horas, nas quais a articulagdo teoria-pratica

garanta, nos termos dos seus projetos pedagodgicos, as
seguintes dimensdes dos componentes comuns:

I - 400 (quatrocentas) horas de pratica como componente
curricular, vivenciadas ao longo do curso;

IT - 400 (quatrocentas) horas de estagio curricular
supervisionado a partir do inicio da segunda metade do
curso;

IIT - 1800 (mil e oitocentas) horas de aulas para os
conteudos curriculares de natureza cientifico-cultural;

IV - 200 (duzentas) horas para outras formas de
atividades académico-cientifico-culturais.

Paragrafo tunico. Os alunos que exercam atividade
docente regular na educacgao béasica poderao ter reducao
da carga horaria do estagio curricular supervisionado até
o maximo de 200 (duzentas) horas”.

A Resolugao CNE/ CES n? 7 de 31/03/2004 que determina as
Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de Graduacao em

Educacao Fisica, institui em seu artigo 10, paragrafo 3¢:

As atividades complementares deverao ser
incrementadas durante todo o Curso de Graduagdao em
Educacao Fisica e as Instituicbes de Ensino Superior
deverao criar mecanismos de aproveitamento de
conhecimentos e de experiéncias vivenciadas pelo aluno,
por meio de estudos e praticas independentes, presenciais
e/ ou a distancia, sob a forma de monitorias, estagios
extracurriculares, programas de iniciacdo cientifica,
programas de extensao, estudos complementares,
congressos, semindarios e cursos.

2. O que contém este material?

Este material contém todas as informacoes e documentos
necessarios para que vocé possa controlar suas horas no Requisito

Curricular Complementar FWX01 - Atividades Complementares.
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3. Como Usar o material ?

1.

Leia Todo o Regulamento - Que dispoe sobre as normas
regulamentares as atividades complementares do Curso de
Licenciatura em Educacao Fisica e o Curso de Graduacao em
Educacao Fisica - EEFD/ UFR].

. Guarde todos os comprovantes - Certificados, diplomas,

declaracgoes, oficios, etc, de atividades que se enquadrem como
Atividades Complementares para que vocé possa apresentar, a
Comissao responsavel comprovando, desta forma, sua
participacao efetiva em cada uma delas.

. Acompanhamento - Este manual ird acompanhar vocé

durante toda a sua vida académica (do primeiro ao ultimo
periodo) e possui todas as informacgdes e todos os documentos
que voceé precisa até a sua formatura.

Participe - Dentro da propria UFR], principalmente na Escola
de Educacao Fisica, ha diversas oportunidades de vocé se
desenvolver conseguindo horas de Atividades
Complementares, participando, por exemplo: do Centro
Académico, dos Laboratérios Cientificos, das Acgoes Sociais,
das Acgoes Ecolégicas, dos Eventos, das Palestras, das Semanas
Cientificas e Académicas de Educacao Fisica, das Semanas
Académicas dos outros cursos, dos projetos de extensao, de
visitas externas, e todas as diversas atividades que esta
Instituicao oferece pra vocé, aluno, semestralmente.

. Seu e-mail - é importante que vocé utilize Internet e que

mantenha seu e-mail atualizado junto a coordenacao do curso
e a Comissao responsavel, para que receba informacoes a
respeito de cursos, semindrios, simpdsios, e outras atividades.

Em caso de Duvida - Procure a Comissao de Atividades
Complementares ou a Coordenacgao do Curso.
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Regulamento das Atividades Complementares dos

Cursos de Graduacao em Educacao Fisica.

CAPITULO 1
Sobre as Atividades Complementares

Art. 12 - As Atividades Complementares sao componentes dos
curriculos de formacao, tipicas do Ensino Superior, interdisciplinares,
que visam estimular a busca por atividades de atualizagdao em varias
areas de conhecimento permitindo, assim, uma generalizacao do saber

em busca da autonomia académica do educando.

Paragrafo Unico - Podem ser adquiridas fora do ambiente académico,
incluindo a pratica de estudos e atividades independentes;
especialmente nas relagoes com o mundo do trabalho e com as
diferentes manifestacoes e expressoes culturais; com a inovagao
tecnologica, abrangendo inclusive atividades de extensao junto a

Comunidade.

Art. 22 - As Atividades Complementares na UFR] constituem-se em
uma atividade regular e obrigatdria, a ser cumprida semestralmente e
que tém como objetivo permitir que o aluno correlacione os conteudos
do eixo teoria-pratica com a finalidade de aprofundar o conhecimento

adquirido nas outras disciplinas constantes a grade curricular.
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Art. 32 - As Atividades Complementares dos Cursos de Graduacao em
Educacgdao Fisica para fins de integracao ao curriculo da Instituigao,

dividem-se nos seguintes grupos:

ATIVIDADES ACADEMICO- Carga Horarla por

CIENTIFICO-CULTURAIS faliaile
Complementar
Monitorias e estagios
extracurriculares com, no minimo, 10
20 horas e no maximo 60 horas.
Monitorias e estagios
extracurriculares com, no minimo, 20

60 horas e no maximo 100 horas.

Alunos em programas de iniciagao
cientifica com, no minimo, 20 horas 10
e no maximo 60 horas.

Alunos em programas de iniciagao
cientifica. com, no minimo, 60 horas 20
e no maximo 100 horas.

Alunos em programas de extensao
com, no minimo, 8 horas e no 10
maximo 20 horas.

Alunos em programas de extensao
com, no minimo 16 horas e no 10
maximo 40 horas.

Disciplinas extracurriculares

cursadas em outras Unidades e/ou 25
Instituicbes com, no minimo, 45

horas e no maximo 60 horas.

Participacdao em cursos com, no

minimo, 8 horas e o maximo de 16 10
horas.

Participacdo em cursos com, no

minimo, 16 horas e o maximo de 40 15
horas.

Participacdao em cursos com, no 25
minimo, 40 horas e o méaximo de 100

horas.
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Apresentacao de trabalhos 20
(comunicagcao oral) em eventos

cientificos

Produgdo de textos cientificos

(artigos e capitulos em livros ou 25
periodicos)

Apresentacdo de poster em eventos 15
cientificos

Participacao como ouvinte em
defesa de dissertacao de mestrado e 5
ou tese de doutorado

Participacdao em Congressos e 5
Simpdsios

Participacao em Palestras,

Encontros e Competicoes 5
Esportivas.

Participacao como atleta em eventos

esportivos (maximo de quatro por 5
semestre).

Producdao de textos cientificos

(resumos em anais de eventos 20
cientificos)

Representacao estudantil em 6rgaos 10

colegiados da UFR]

Art. 42 - O aluno tem a autonomia para escolher quaisquer Atividades

Complementares dentre as listadas neste Regulamento.

Art. 52 - O aluno deverd, necessariamente, completar a carga horaria
prevista e determinada por este Regulamento para a conclusao dos

cursos de Graduacao em Educacao Fisica.
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Paragrafo 12 - O ndao cumprimento da carga horaria prevista (200
horas) impede o aluno de integralizar seu curso no periodo minimo
previsto.

CAPITULO II

Quanto a avaliacao e documentos comprobatorios

Art. 62 - Serd criada uma Comissao de Avaliacdo das Atividades
Complementares composta por docentes. Esta comissao definirad

diretrizes para a execucao, operacionalizacao e avaliacao.

Art. 72 - Os alunos obterao o conceito de aprovacao ao completarem as

200 horas previstas na legislacao.

Art. 82 - O aluno deverd, semestralmente, encaminhar a Comissao de
Atividades Complementares os comprovantes das atividades realizadas.
Ao final de cada semestre, apds registro das atividades, os

comprovantes serao devolvidos aos estudantes.

Paragrafo 12 - A Comissao podera exigir novos documentos do aluno
interessado se o documento comprobatéorio da atividade nao

apresentar-se suficientemente instruido.

Art. 92 - O controle das Atividades ¢ de responsabilidade da Comissao,
a quem cabe avaliar as atividades desempenhadas, assim como emitir
parecer sobre a aceitabilidade dos Certificados, Atestados, Trabalhos e
quaisquer outras provas de atividades realizadas pelo aluno, cabendo

recurso em caso de nao aceitacao das atividades a Comissao de
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Avaliacao das Atividades Complementares. Para isto, o aluno devera

protocolar processo na Secretaria da sua Coordenacgao de Curso.

Art. 102 - Em caso de Atividades aqui nao discriminadas, o caso sera
analisado pela Comissao de Avaliacao das Atividades Complementares
que decidira pela efetivacdo ou nao da carga horaria bem como a

determinacao das horas especificas. A Comissao podera,

caso necessario, consultar profissionais dos departamentos especificos

do curso, para auxilid-lo neste procedimento.

Paragrafo Unico - Antes de realizar as Atividades Complementares
que nao tenham pontuacao horaria prefixada neste Regulamento, o
aluno deve previamente receber um parecer favoravel da Comissao de
Avaliacao das Atividades Complementares, inclusive quanto a carga

horaria a ser considerada.

Disposicoes Finais

Art. 112 - As Atividades Complementares serao consignadas no

Historico Escolar com o numero de créditos-hora atribuidos.

Art. 122 - A critério da Comissao de Avaliacdao das Atividades
Complementares, podera ser admitido o aproveitamento de Atividades
Complementares realizadas anteriormente a aprovacao deste

regulamento.



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
ESCOLA DE EDUCACAO FiISICA E DESPORTOS
COORDENACAO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA

Art. 132 - As Atividades Complementares s6 poderao ser registradas a

partir do inicio do curso na UFR].

Art. 149 Os casos omissos ao presente Regulamento serao

encaminhados a Congregacgao da EEFD.

Este Regulamento vigora a partir de 19 de dezembro de 2007

tendo sido aprovado pelo Conselho Departamental da EEFD.
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