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Normas para o concurso de seleção de Bolsistas 

 

1. Concurso para seleção de até (05) bolsas integrais ou (10) meias bolsas. 

2. Todos os candidatos podem fazer inscrição no concurso para bolsa mediante um 

requerimento encaminhado à coordenação do curso. 

3. A avalição dos candidatos será realizada mediante o desempenho em uma prova escrita 

sobre os temas contidos no programa abaixo. 

4. As notas serão atribuídas na faixa de 0 (zero) a 10 (dez). 

5. Os candidatos oriundos dos cursos da Escola de Educação Física e Desportos da UFRJ terão 

seus desempenhos avaliados na faixa de 0 (zero) a 9 (nove). Sendo atribuído 1 (um) ponto a 

mais após a correção da prova. 

6. A prova será realizada no dia 12 de abril de 2016, (Terça-feira), das 12:00 h às 16:00 h, na 

Escola de Educação Física e Desportos. 

7. Alterações no local, data e horário da prova serão comunicadas por correio eletrônico. 

8. A nota mínima para o recebimento da bolsa será de 6,0 (seis) pontos. 

9. Os 2 (dois) primeiros classificados receberão bolsas integrais com desconto de 100% nas 

mensalidades, ou para as cinco maiores notas se estas forem maior ou igual a 8,5. 

10. Os demais classificados e selecionados nesse concurso terão direito a bolsas parciais com 

50% de desconto nas mensalidades, se as notas forem menores do que 8,5. 

11. Para a manutenção das bolsas os alunos terão de obter conceitos B ou A nas disciplinas. 

12. Para a manutenção das bolsas os alunos não poderão ser reprovados por faltas. 

13. Os alunos bolsistas deverão ajudar na administração do curso, quando solicitado. 
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Programa do Concurso 

 

Unidade 1. LIBERAÇÃO E TRANSFERÊNCIA DE ENERGIA 

1.1.  Via dos fosfagenos para síntese do ATP. 

1.2.  Via glicolítica para síntese do ATP. 

1.3. Metabolismo intramitocondrial para síntese do ATP a partir de carboidratos, lipídios, e proteínas. 

1.4. Recuperação das vias metabólicas após o esforço. 

1.5. Adaptações crônicas das vias metabólicas ao treinamento. 

1.6. Os principais métodos de treinamento de velocistas e de fundistas. 

Unidade 2. FUNÇÃO NEUROMUSCULAR DURANTE O ESFORÇO. 

2.1. Áreas nervosas de integração motora. 

2.2. Ação dos proprioceptores no controle do movimento. 

2.3. Variáveis envolvidas no desenvolvimento da força muscular. 

2.4. Os métodos estático, dinâmico, isocinético, pliométrico, power training e do circuito para o 

desenvolvimento da força e resistência muscular localizada. 

2.5. Os principais métodos de desenvolvimento da flexibilidade. 

Unidade 3. SISTEMAS CIRCULATÓRIO E RESPIRATÓRIO DURANTE O ESFORÇO 

3.1. Organização do sistema circulatório. 

3.2. Controle neuroendócrino e metabólico do fluxo sangüíneo durante o exercício. 

3.4. O transporte do oxigênio e do gás carbônico. 

3.5. Adaptações fisiológicas agudas do sistema circulatório ao exercício. 

3.6. Adaptações fisiológicas crônicas do sistema circulatório ao exercício. 

3.7. Adaptações agudas e crônicas do sistema respiratório ao exercício. 

3.8. Importância do condicionamento na prevenção à doenças cardiovasculares, respiratórias e 

metabólicas. 

Unidade 4. SISTEMA ENDÓCRINO DURANTE O EXERCÍCIO 

4.1. Ação do hipotálamo, hipófise, tireóide, pâncreas, adrenais e gônadas  durante o esforço. 
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4.2. Adaptações crônicas do sistema endócrino ao exercício. 

4.3. Principais mecanismos centrais e periféricos envolvidos na fadiga. 

4.4. Recursos ergogênicos e desempenho. 

4.4.1. Implicações éticas e fisiológicas do emprego de recursos ergogênicos farmacológicos 

(doping), mecânicos, fisiológicos, nutricionais e psicológicos. 

Unidade 5. ESTRESSE AMBIENTAL E DESEMPENHO 

5.1. Exercício em condições hiperbáricas. 

5.1.1. Riscos e cuidados no mergulho scuba e no mergulho em apnéia. 

5.1.2. Diferenças entre o afogamento em água doce e salgada. 

5.2. Exercícios sob condições hipobáricas. 

5.3. Riscos e cuidados do exercício em ambientes quentes. 

5.4. Riscos e cuidados do exercício em ambientes frios. 

Unidade 6. DIFERENÇAS FISIOLÓGICAS NO DESEMPENHO DECORRENTES DO GÊNERO E 

IDADE 

6.1. Características do desempenho feminino. 

6.2. Características do treinamento de pré-púberes e púberes e de idosos. 

Unidade 7. AVALIAÇÃO DA PERFORMANCE HUMANA 

7.1. Conceitos e definições adotadas em Cineantropometria. 

7.2. Elaboração de escalas para análise dos resultados. 

7.3. Divisões da antropometria. 

7.4. Inferência da composição corporal. 

7.5. Introdução à somatotipia. 

7.6. Introdução à ergometria 

7.7. Classificação dos testes ergométricos. 

7.8. Protocolos ergométricos. 

7.9. Testes da aptidão motora. 
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