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Normas para o concurso de selecao de Bolsistas

1. Concurso para selecao de até (05) bolsas integrais ou (10) meias bolsas.

2. Todos os candidatos podem fazer inscricdo no concurso para bolsa mediante um
requerimento encaminhado a coordenacédo do curso.

3. A avalicdo dos candidatos sera realizada mediante o desempenho em uma prova escrita
sobre os temas contidos no programa abaixo.

4. As notas serao atribuidas na faixa de 0 (zero) a 10 (dez).

5. Os candidatos oriundos dos cursos da Escola de Educacéo Fisica e Desportos da UFRJ terédo
seus desempenhos avaliados na faixa de 0 (zero) a 9 (nove). Sendo atribuido 1 (um) ponto a
mais apos a correcao da prova.

6. A prova sera realizada no dia 12 de abril de 2016, (Terca-feira), das 12:00 h as 16:00 h, na
Escola de Educacao Fisica e Desportos.

7. Alteracdes no local, data e horéario da prova serdo comunicadas por correio eletronico.

8. A nota minima para o recebimento da bolsa sera de 6,0 (seis) pontos.

9. Os 2 (dois) primeiros classificados receberédo bolsas integrais com desconto de 100% nas
mensalidades, ou para as cinco maiores notas se estas forem maior ou igual a 8,5.

10.0Os demais classificados e selecionados nesse concurso terdo direito a bolsas parciais com
50% de desconto nas mensalidades, se as notas forem menores do que 8,5.

11.Para a manutencao das bolsas os alunos terdo de obter conceitos B ou A nas disciplinas.

12.Para a manutencao das bolsas os alunos ndo poderao ser reprovados por faltas.

13.Os alunos bolsistas deverao ajudar na administragéo do curso, quando solicitado.
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Programa do Concurso

Unidade 1. LIBERACAO E TRANSFERENCIA DE ENERGIA

1.1. Via dos fosfagenos para sintese do ATP.

1.2. Via glicolitica para sintese do ATP.

1.3. Metabolismo intramitocondrial para sintese do ATP a partir de carboidratos, lipidios, e proteinas.
1.4. Recuperagdo das vias metabdlicas apos o esforco.

1.5. Adaptacdes cronicas das vias metabdlicas ao treinamento.

1.6. Os principais métodos de treinamento de velocistas e de fundistas.

Unidade 2. FUNCAO NEUROMUSCULAR DURANTE O ESFORCO.

2.1. Areas nervosas de integracio motora.

2.2. Acao dos proprioceptores no controle do movimento.

2.3. Variaveis envolvidas no desenvolvimento da forca muscular.

2.4. Os métodos estético, dindmico, isocinético, pliométrico, power training e do circuito para o
desenvolvimento da forca e resisténcia muscular localizada.

2.5. Os principais métodos de desenvolvimento da flexibilidade.

Unidade 3. SISTEMAS CIRCULATORIO E RESPIRATORIO DURANTE O ESFORCO
3.1. Organizacao do sistema circulatério.

3.2. Controle neuroenddcrino e metabdlico do fluxo sangiiineo durante o exercicio.
3.4. O transporte do oxigénio e do gas carbénico.

3.5. Adaptacdes fisioldgicas agudas do sistema circulatorio ao exercicio.

3.6. Adaptacdes fisioldgicas crbnicas do sistema circulatorio ao exercicio.

3.7. Adaptacdes agudas e crénicas do sistema respiratério ao exercicio.

3.8. Importancia do condicionamento na prevencao a doencas cardiovasculares, respiratérias e
metabdlicas.

Unidade 4. SISTEMA ENDOCRINO DURANTE O EXERCICIO

4.1. Agdo do hipotalamo, hipofise, tiredide, pancreas, adrenais e gbnadas durante o esforgo.
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4.2. Adaptacdes crbnicas do sistema enddcrino ao exercicio.

4.3. Principais mecanismos centrais e periféricos envolvidos na fadiga.

4.4. Recursos ergogénicos e desempenho.

4.4.1. Implicacdes éticas e fisioldégicas do emprego de recursos ergogénicos farmacologicos
(doping), mecanicos, fisioldgicos, nutricionais e psicoldgicos.

Unidade 5. ESTRESSE AMBIENTAL E DESEMPENHO

5.1. Exercicio em condi¢@es hiperbaricas.

5.1.1. Riscos e cuidados no mergulho scuba e no mergulho em apnéia.
5.1.2. Diferencas entre o afogamento em agua doce e salgada.

5.2. Exercicios sob condi¢cfes hipobaricas.

5.3. Riscos e cuidados do exercicio em ambientes quentes.

5.4. Riscos e cuidados do exercicio em ambientes frios.

Unidade 6. DIFERENCAS FISIOLOGICAS NO DESEMPENHO DECORRENTES DO GENERO E
IDADE

6.1. Caracteristicas do desempenho feminino.

6.2. Caracteristicas do treinamento de pré-puberes e puberes e de idosos.
Unidade 7. AVALIACAO DA PERFORMANCE HUMANA

7.1. Conceitos e definicdes adotadas em Cineantropometria.

7.2. Elaboracao de escalas para analise dos resultados.

7.3. Divisdes da antropometria.

7.4. Inferéncia da composicao corporal.

7.5. Introducéo a somatotipia.

7.6. Introducédo a ergometria

7.7. Classificacdo dos testes ergométricos.

7.8. Protocolos ergométricos.

7.9. Testes da aptiddo motora.
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