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PROGRAMA

1- Origem e evolucdo da Acrobacia no contexto mundial e nacional e sua pratica
artistica na atualidade em possibilidades interativas com a Danga
Contemporanea;

2- Danga e Acrobacia: Um espaco com possibilidades interdisciplinares;

3- Aspectos do crescimento e desenvolvimento humano na aprendizagem das
habilidades motoras especificas dos elementos acrobéticos inseridos nos
processos de formagéo em Danga;

4- Danca Contemporanea, bases anatdmicas e principios biomecénicos aplicados as
acrobacias;

5- Técnicas de Ajuda como suporte na aprendizagem dos elementos acrobaticos em
processos de criacao artistica;

6- Aspectos relacionados & seguranga no ensino das acrobacias coadunados ao
processo de formagéo em Danga;

7- Principais riscos e lesbes mais comuns que ocorrem na aprendizagem de
acrobacias em processos de expressdo cénica na Danga;

8- Preparacdo fisica geral e especifica nas diversas etapas de aprendizagem das
acrobacias; treinamento das capacidades de forga, flexibilidade, coordenagéo e
outras qualidades fisicas bésicas, em processos de criagdo artistica na Danca;

9- Aspectos metodoldgicos e progressdes pedagodgicas para o ensino das acrobacias
bésicas de solo (e possivel utilizagdo de equipamentos auxiliares), em processos
de criacdo artistica na Danga;

10- Aspectos  psicologicos relacionados ao medo, ansiedade, motivacéo,

concentracdo e treinamento mental e suas implicagfes na aprendizagem das
acrobacias, no contexto da Danga Contemporéanea.
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DESCRICAO DA SISTEMATICA DA PROVA PRATICA

e A prova prética serd realizada em duas etapas e consistird no desenvolvimento
de uma aula integrando técnicas e metodologias da danca contemporénea com
técnicas e metodologias de aplicacdo de elementos acrobéticos, com enfoque
nos seguintes fundamentos: Estudo Diretivo das Progressdes do Movimento
Segmentar, das Habilidades Motoras e Qualidades Fisicas Basicas;
Aplicacdo de Estratégias Diretivas e/ou N&o-Diretivas nha Experimentacdo
de Roteiros e Improvisagdes.

o O tema da aula prética serd sorteado com um minimo de 24 (vinte e quatro)
horas antes de cada prova, tendo, portanto, cada candidato inscrito, no minimo,
este tempo, para o planejamento da respectiva aula. A ordem do sorteio e de
realizacdo de cada aula prética obedecerd a ordem de inscri¢do dos candidatos,
podendo, a critério da Comissdo Julgadora, proceder ao sorteio de um Unico ponto
para todos os candidatos. Antes de iniciar cada prova de aula prética, os
candidatos deverdo entregar o plano de aula para a Comisséo Julgadora em trés
vias.

e Cada aula sera realizada em sesséo publica, com uma duracdo minima de 80
minutos e méxima de 90 minutos, ministrada para um grupo de no minimo 04
(QUATRO) e méximo de 08 (OITO) alunos dos Cursos de Graduacdo em Danca
da UFRJ.

e A infra-estrutura disponivel serd uma sala com piso de madeira, um som com
entrada para cd e IPOD e colchdes para acrobacia (com possivel utilizacdo de
equipamentos auxiliares).
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