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Pontos da Prova para Professor Assistente de Educacéo Fisica Adaptada / Natacéo
1) PRINCIIPIOS HISTORICOS E FILOSOFICOS DA EDUCACAO FiSICA ADAPTADA E
ESPORTE ADAPTADO;

2) CONCEITO DE EDUCACAO FiSICA ADAPTADA;

3) CONCEITO DE ESPORTE ADAPTADO;

4) OBJETIVOS DA EDUCACAO FiSICA ADAPTADA NO CONTEXTO ESCOLAR E NO
ESPORTE ADAPTADO.

5) LEGISLACAO INTERNACIONAL E NACIONAL REFERENTE AOS DIREITOS DAS PESSOAS
COM DEFICIENCIA,

6) CONCEITUAGAO DOS DIFERENTES TIPOS DE DEFICIENCIAS.
7) CAUSAS DAS DEFICIENCIAS MENTAIS, FISICAS E SENSORIAIS.
8) CARACTERISTICAS DOS DIVERSOS TIPOS DE DEFICIENCIAS,

9) PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS PARA OS DIFERENTES TIPOS
DE DEFICIENCIAS,

10) ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DO DESPORTO PARAOLIMPICO.

11) EVOLUCAO HISTORICA DA PRATICA E DO ENSINO DA NATACAO. O QUE E NATACAO.
CONCEPCOES CLASSICAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM. NATACAO, PSICOMOTRICIDADE
E DESENVOLVIMENTO. NATACAO E EDUCACAO FIiSICA.

12) CONCEPCAO DE ADAPTAGCAO AO MEIO AQUATICO. ETAPAS DA ADAPTAGCAO AO
MEIO AQUATICO SEGUNDO A EDUCACAO PSICOMOTORA.

13) BIOMECANICA BASICA RELACIONADA A TECNICA DOS QUATRO NADOS
FORMAIS/OLIMPICOS, INCLUINDO SUAS RESPECTIVAS SAIDAS E VIRADAS.

14) PLANEJAMENTO, CONTROLE E AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM DE NATACAO. FORMULACAO DE OBJETIVOS, PLANOS DE AULA E
PLANOS DE CURSO, PARA CRIANCAS (A PARTIR DA SEGUNDA INFANCIA),
ADOLESCENTES E ADULTOS.

15) NATACAO, APTIDAO FISICA, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA. PRINCIPIOS DO
TREINAMENTO. COMPONENTES DE UMA SESSAO DE TREINAMENTO PARA NAO-
ATLETAS, ASSINTOMATICOS OU INCLUIDOS EM POPULACOES ESPECIAIS.
MODALIDADES DE TREINAMENTO E PROPOSTAS DE CONTROLE E AVALIACAO.
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