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I PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE

GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

(REFORMULAGCAO CURRICULAR)

EEFD/UFRJ - 2006

I. APRESENTAGCAO HISTORICA DO CURSO, ORIGEM E INSERCAO NO
CONTEXTO DA UNIVERSIDADE

A Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos (ENEFD) foi criada pelo decreto-lei
1212 de 17 de abril de 1939 com o objetivo de ser a Escola-Padrdo na formagdao em
Educagao Fisica no Brasil, embora naquele momento ja existissem, no pais, outras escolas
de formacdo na area da Educagdo Fisica. A ENEFD foi a primeira institui¢do de ensino

superior em Educagdo Fisica pertencente a uma universidade (Universidade do Brasil),

Segundo o decreto, A ENEFD teria como principais fungdes: a) formar profissionais para a
area de Educacdo Fisica; b) imprimir unidade tedrica e pratica no ensino na area de
Educacao Fisica no pais; ¢) difundir conhecimentos ligados a area; e d) realizar pesquisas.
Dirigida, inicialmente, por militares e relativamente estranha a estrutura da Universidade,
somente em 1946 a ENEFD passou a ser mais presente no contexto universitario € no

cenario nacional.

No que se refere a formacao profissional, a Escola passou por uma série de adequagdes
curriculares e regimentais. Preocupacdes com a pesquisa na area também puderam ser
percebidas através do estimulo a realizagdo e publicacdo de estudos, criando-se a revista
“Arquivos da ENEFD”, primeiro periddico na Educacdo Fisica brasileira com carater
eminentemente cientifico, com a realizacao de eventos cientificos ¢ com o envio de seus
professores para a Europa e Estados Unidos, a fim de permitir-lhes acompanhar o que de

mais atual estava sendo produzido no mundo.



A partir de entdo, a Escola passou a ocupar seu espago de Escola-Padrdo nacional,
influenciando o contexto da formacdo profissional e da Educagdo Fisica em praticamente
todos os estados da Unido. Tal influéncia se dava por meio da presenca constante de seus
professores como conferencistas em eventos organizados sob sua influéncia naquelas
localidades, mas também, e fundamentalmente, com a concessao de bolsas de estudos para
jovens oriundos de diversos estados brasileiros que assumiam o compromisso de ao fim do
curso, retornar ao seu local de origem e contribuir na organizagdo da Educagdo Fisica

regional.

Conseguindo sua sede da Praia Vermelha em 1951, a Escola também foi obtendo maior
reconhecimento da Universidade, tanto no que se refere as suas estruturas administrativas e
académicas (por exemplo, com participagdo ativa de professores da Escola no Conselho
Universitario) no que tange ao seu corpo de estudantes (o movimento estudantil na
Educagao Fisica brasileira também foi pioneiramente organizado na Escola e seus alunos
chegaram inclusive a ocupar a presidéncia do Diretorio Central de Estudantes). Vale
ressaltar que um de seus professores, Jodo Peregrino Junior, chegou a ser escolhido para

ser conferencista da aula magna da Universidade do Brasil, em 1955.

No final da década de 60, a ENEFD deslocou-se para suas atuais instalacdes na Ilha do
Fundao e com a reforma universitaria de 1968 deixa de ser a Escola-Padrao, passando a ser
a Escola de Educagao Fisica e Desportos (EEFD) da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ).

Na década de 70, a Escola foi pioneira na organiza¢do de Laboratdrios de Pesquisa em
Fisiologia no Exercicio no Brasil e uma das pioneiras na criacdo de um curso de Mestrado

em Educacao Fisica, hoje em processo de reconstrugao.

A Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos teve uma importancia central e
fundamental no desenvolvimento da area de conhecimento no pais. Pode-se afirmar que
nenhuma outra instituicdo no pais ocupou espaco similar. Tal importancia inclusive tem
sido reconhecida por pesquisadores de todo o pais, que ja a tiveram e ainda a tem como
objeto de estudo em dissertagdes de mestrado e teses de doutorado. Ainda hoje, nas varias
regides do Pais, o nome da instituicio e a formacdo através dela sdo respeitados e

valorizados.



Aconteceram, entretanto, muitos avangos no campo da Educacao Fisica e das Ciéncias do
Esporte. Para acompanhd-los, considerando a complexidade do mundo atual, a EEFD
necessita buscar, permanentemente, a exceléncia, em nivel discente e docente. Os alunos
precisam ser estimulados a alcancar os mais altos niveis nos seus estudos e atividades
académicas. Os professores necessitam investir, constantemente, na sua formacao,
atualizagdo, nos empreendimentos de pesquisa, nas possibilidades de apresentacao dos seus
trabalhos em eventos relevantes, como também em suas publicagdes. Atualmente, as

avaliagOes estabelecidas pelos o6rgdos de fomento a pesquisa e de avaliacdo da pos-

graduacao das Universidades nos impdem responsabilidades que devem ser observadas.

Na busca pela ampliagao do seu alcance no cumprimento da fun¢do de atender a sociedade
brasileira, a EEFD, a partir de 1994, passou a oferecer o Curso de Bacharelado em
Educacao Fisica, no turno da noite. O surgimento dessa nova alternativa veio ao encontro
das iniciativas com o objetivo de oferecer para os trabalhadores a oportunidade de acesso
ao ensino de nivel superior. Hoje, a EEFD figura entre as Unidades que oferecem mais

vagas noturnas no dmbito da UFRJ e principalmente na Ilha do Fundao.

Il. JUSTIFICATIVA, FINALIDADE E IDENTIDADE DO CURSO

Em 26/08/99, através da Portaria no. 14, o Senhor Diretor da Escola de Educacao Fisica e
Desportos (EEFD) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Prof. M.S. Waldyr
Mendes Ramos, nomeou a "Comissao de Reformulacdo dos Curriculos dos Cursos de
Licenciatura e Bacharelado em Educagdo Fisica", composta por professores de diferentes

Departamentos.

Dois aspectos justificavam a nomeagdo da Comissao. O primeiro referia-se aos resultados
do Forum de Integracdo Académica, promovido pela Dire¢ao da EEFD no periodo de 13 a
15 de outubro de 1998, e que teve a participagdo aberta a todos os professores e demais
segmentos da Unidade. Do Forum surgiu a decisdo de aplicar-se questionarios para
levantamento de indicadores com a perspectiva de nortear possiveis mudancas na EEFD.
Os resultados dos questionarios, entre outros pontos, apontaram para a necessidade da

reformulacdo curricular e da reestruturagcao departamental.



Em segundo lugar, no momento da instalacdo da Comissao na EEFD, colocava-se em
discussdo no Brasil as “Novas Diretrizes Curriculares para os Cursos de Graduacdo de
Educacdo Fisica”, documento elaborado pela Comissdo de Especialistas de Ensino em
Educacao Fisica da Secretaria de Ensino Superior do Ministério de Educacdo ¢ Desportos
(COESP-EF), e encaminhado ao Conselho Nacional de Educagdao (CNE). Aguardava-se
que o documento, em forma de Resolugdo do MEC, fosse aprovado, publicado e entrasse

em vigor.

A Comissao de Reformula¢dao Curricular da EEFD, presidida pelo Prof. Dr. Alexandre de
Moraes Mello, realizou o seu trabalho em duas etapas. A primeira etapa iniciou em
novembro de 1998 tendo como objetivo, por meio de 52 encontros, buscar uma proposta
viavel de aperfeigoamento dos curriculos de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo
Fisica, a0 mesmo tempo em que se aguardava a provacgdo das diretrizes da COESP-EF. Tal
proposta foi colocada a disposi¢do dos departamentos em julho de 2001, para que
pudessem fomentar uma ampla discussao sobre a mesma e apresentar sugestdes de

reformulacdo.

As discussdes sobre a nova proposta curricular foram interrompidas no final de 2001 em
virtude da indefini¢cdo do Conselho Nacional de Educagdo sobre as novas diretrizes

curriculares para os cursos de graduagao em Educacao Fisica.

Tendo em vista as decisdes do Conselho Nacional de Educacao que, através da Resolugao
CNE/CP n.° 1 de 18/2/2002, institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formagao
de Professores da Educagdo Basica em nivel superior, curso de licenciatura, de graduagdo
plena, a Resolugdo CNE/CP n.° 2/2002 que institui a duracdo e a carga horaria dos cursos
de licenciatura e a Resolugdo CNE/CES n.° 7/2004 que institui as Diretrizes Curriculares
para os cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica, o diretor da EEFD, Prof. Dr. Alexandre
Moraes Mello propds, a Congregagdo, a criagao de nova comissdo curricular para adequar

as propostas anteriores a atual legislacao.

A nova Comissao de Reformulagao Curricular da EEFD iniciou seus trabalhos em maio de

2004, sendo composta por dois representantes de cada departamento da EEFD, dois



servidores técnico-administrativos e dois estudantes, tendo como presidente Prof. Ms.

Waldyr Mendes Ramos.

Procurou-se propor avancos através da reformulacdo curricular da EEFD, sem deixar de
considerar os limites de recursos presentes nas Universidades Federais. Nao ha garantia de
novos investimentos em pessoal, instalacdes ou equipamentos, fato que poderia contribuir,
substancialmente, para a melhoria de determinados componentes curriculares. Ainda

assim, ¢ possivel viabilizar significativas mudangas no curriculo.

Os cursos da EEFD na area da Educacao Fisica buscardo duas formacdes distintas: a
Licenciatura em Educac¢ao Fisica, cuja finalidade serd a formagdo de professores de
Educagao Fisica em Curso de Licenciatura de graduacdo plena para atuar nas diferentes
etapas da educagdo basica e o curso de Graduac¢ao em Educacio Fisica (anteriormente
denominado Bacharelado em Educacao Fisica), cuja finalidade ¢ a de formar Graduados
em Educacdo Fisica para atuar nos diferentes espacos de trabalho na area da cultura

corporal.

ll. CONCEPCAO DE CURRICULO ADOTADA E PROSPECTIVA DE
OPERACIONALIZACAO (NUMERO INICIAL DE VAGAS E DOCENTES,
TURNOS DE FUNCIONAMENTO, RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS)

A exemplo de outras areas profissionais, também na Educa¢do Fisica, surgiram inimeras
mudangas. E preciso criar nos novos profissionais a consciéncia e a motivagdo para a sua
formagdo continua, acompanhando as evolucdes do seu tempo. Hoje, ndo hd mais espago
no mercado de trabalho para profissionais que concluam seus cursos de graduacdo e
cessem a sua formagdo. E necessaria uma busca permanente pelo aprimoramento e pelos
estudos mais avancados do seu campo de atuacdo. Mesmo com os seus limites a presente
proposta curricular pretende colaborar nesse sentido, visando a formacdo de um novo

profissional.

A discussdo de uma proposta de mudancgas para um curriculo €, desde o seu inicio, pautada

pelo perfil do profissional que se pretende formar. A formacao do professor € hoje tema de



debate de especialistas de diferentes paises. Destacam-se as proposi¢des de Gimeno
Sacristan, Ken Zeichner, Contreras Jordan, Philippe Perrenoud e Antéonio Noévoa, entre
outros. Um dos pontos de convergéncia no pensamento desses autores ¢ o entendimento de
que a formagdo inicial do professor deve ser dirigida para que o profissional se torne
reflexivo e critico, com uma base sélida na graduagdo, mas também preparado para buscar

a sua formacdo continua e de modo autonomo. Sobre esse aspecto, Perrenoud afirma:

O profissional é o primeiro responsavel pela sua qualificacdo. Como é que se
pode esperar um desenvolvimento desta atitude se ndo houver uma

responsabilizagdo desde a formacdo inicial? (1993, p.150)

A reflexdo constante sobre a sua pratica e a busca de alternativas apropriadas sdo
fundamentais ao docente de nossos dias, diante do desafio da complexidade nos diferentes
campos de conhecimentos do mundo atual (Morin, 1998, 2000). Nesse sentido, ele deve
ser capacitado para fazer uso da produgdo desses novos saberes advindos das pesquisas e,
ao mesmo tempo, ser também orientado e iniciado para a opcdo de vir a desempenhar
fungdes de pesquisador. Para Novoa (1995) os esforgos inovadores na area de formacao de
professores devem contemplar praticas de formagao-acao e de formagdo-investigagdo, que

favoregam a concepgao reflexiva da profissao docente.

O saber docente pode ser entendido como “um amadalgama, mais ou menos coerente”

(Tardif et al. 1991, p.218) de saberes provenientes de quatro fontes citadas a seguir:

saberes da formagdo profissional (das ciéncias da educagdo e da ideologia
pedagbgica mobilizada em conformidade com essa atividade, transmitidos pelas

instituicdes formadoras);

saberes das disciplinas (que correspondem aos saberes sociais sistematizados e

tematizados na instituicdo universitaria);

saberes curriculares (saberes sociais que a escola/ sociedade selecionou para serem

transmitidos as futuras geracdes); e

saberes da experiéncia (desenvolvidos pelo professor no exercicio da profissao).



Tendo em vista tais consideragdes, verifica-se a necessidade de indicar novas praticas
curriculares, aproximando mais os alunos da pesquisa e da extensdo. Procurou-se, também,
tornar o curriculo com uma organizagdo que permita, também, ao aluno a busca de

atividades extracurriculares de seu interesse e vinculadas ao saber da area.

A dicotomia na relagdo teoria e pratica, geralmente subentendida nos curriculos dos cursos
de formagdo de professores, sera minimizada oferecendo-se disciplinas que contemplem a
fundamentagdo pedagodgica, concomitantemente, com aquelas que objetivam

conhecimentos tedricos € as ciéncias basicas.

Pretende-se adotar os pressupostos divulgados na proposta curricular do Curso de
Graduagdo em Educacao Fisica a partir de um posicionamento bésico, da defini¢do de um
principio harmonizador de um conjunto de pressupostos tedricos, bem como de alguns
pressupostos metodologicos e de organizacdo curricular que consigam encadear, a
consisténcia da proposta que considera a educagdo como pratica social multidimensional.
Dessa forma, o trabalho docente deve expressar, a capacidade de interpretar e
problematizar, com autonomia, a realidade educacional em diferentes contextos politicos,

sociais e econdmicos. Isto significa:

(a) a articulag@o do ensino com a pesquisa/ investigagao;

(b) a busca cotidiana e sistematica de compreensdo da complexidade da pratica
pedagodgica, nela incluidos os processos de ensino-aprendizagem e as questdes de
curriculo e ensino e os fatores politicos, econdmicos, sociais e culturais que afetam a

vida da sociedade; e

(c) a articulacdo dos conhecimentos anteriormente citados com aqueles que constituem os

objetos de ensino dos futuros docentes. (Lopes, Canen e Xavier, 2004).

A EEFD entende que, com a proposta de um novo curriculo, é chegado o momento de
oferecer aos alunos um horario mais adequado ao seu cotidiano, facilitando o acesso aos
seus estudos complementares fora de sala, aos seus estagios e mesmo aos seus trabalhos

que possibilitam a manutencao pessoal.

J& a partir do ano letivo de 2006, o curso de “Graduagdo em Educagdo Fisica” passard a

oferecer além das atuais 50 vagas (por semestre) oferecidas através turno da noite, mais
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40 vagas quarenta vagas novas (por semestre) com a criagdo do turno da tarde. As
turmas dos turnos da tarde e da noite funcionardo de 2* a 6* feiras respectivamente de
13:00h até as 17:30h e das 18:20h até as 22:00h. Os alunos serdo orientados pela
coordenagdo, juntamente com os demais docentes do Curso de Graduacdo em Educacdo
Fisica, no sentido utilizar um turno, que nao o seu turno de estudos, para nele desenvolver
as atividades académicas relacionadas aos trabalhos de pesquisa e extensdo, orientagdo
académica, orientacdo de trabalho final de curso, estigio supervisionado e outras

atividades.

A Coordenagdo de Estagio Curricular do Curso de Graduagdo responderd pelo
acompanhamento, pela avaliagdo e controle das atividades e pelo rendimento dos alunos,
assim como da observacdo dos aspectos legais referentes aos termos de convénio
celebrados entre a Universidade Federal do Rio de Janeiro e as entidades concedentes.
Torna-se fundamental para o estudante, a busca por parte dessa Coordenacdo de uma
solucdo que racionalize o seu deslocamento entre a Ilha do Funddo e os locais de
realizagdo deste Requisito Curricular Complementar. H4 necessidade permanente de se
estabelecer e de manter uma rede de entidades conveniadas que associem a proximidade
geografica a facilidade de deslocamento e a que assegure o padrdo minimo de qualidade

do estagio vivenciado pelo corpo discente.

A Escola de Educacdao Fisica e Desportos possui em funcionamento trés cursos de
graduacgdo: Bacharelado em Educacgdo Fisica, Bacharelado em Danga e Licenciatura em
Educagado Fisica, sendo que os dois primeiros, sdo cursos que oferecem vagas no turno
noturno, atualmente, com aulas também aos sdbados pela manhd para as turmas ja
matriculadas. Os novos alunos ingressantes a partir do concurso do vestibular 2006 no
Curso de Graduagao em Educacdo Fisica, noturno ou diurno, somente participardo de aulas
de 2* a 6* feira. Dessa forma, ¢ possivel projetar para um lapso de quatro anos a
inexisténcia de disciplinas sendo oferecidas aos sdbados pela manha. A EEFD desenvolve
também cursos de pos-graduacao Lato Sensu, em Treinamento Esportivo, Biomecanica e

Esportes de Quadra.

Na area de extensao, sdo atribui¢des da EEFD: a responsabilidade pelos cursos extensdo de
curta duracdo em Educagdo Fisica, Esportes ¢ Danga; a manuten¢do de programas de

extensao para a comunidade; a coordenacdo da Companhia Folclorica e do Grupo de
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Danca Contemporanea da UFRJ; o treinamento e acompanhamento nas competigoes
esportivas das equipes de atletas da UFRJ; a assessoria técnica a unidades da UFRJ no
treinamento esportivo e competi¢des; a organizacdo de competicdes esportivas na UFRJ; e
a assessoria técnica a governos municipais, estaduais ou instituigdes publicas ou privadas,

quando solicitadas.

No campo da pesquisa, a Escola possui varios grupos devidamente cadastrados no Sigma e
CNPq investigando temas relacionados aos aspectos sociais, culturais, pedagogicos,

fisiologicos e biomecanicos da atividade fisica.

As instalagdes da EEFD sdo amplas. Na Ilha do Fundio, numa area de 25700m?, conta a
Unidade com salas para a administracao e 6 (seis) Departamentos, 15 salas de aula, 1 (um)
auditorio (60 lugares), 1 (uma) sala de video, 4 (quatro) salas de estudo, 6 (seis) ginasios
para esportes e danga, 1 (uma) piscina olimpica e 1 (uma) semi-olimpica, 1 (uma) pista de
atletismo, 1 (um) campo de futebol oficial, 4 (quatro) quadras de ténis, 8 (oito) quadras
polivalentes externas, 1 (um) Laboratorio de Fisiologia do Exercicio, 1 (um) Laboratorio
de Biomecanica, 1 (um) Laboratorio de Estudos sobre o Jogo Infantil, 1 (um) Laboratorio
de Estudos de Materiais Pedagdgicos, 1 (um) Laboratério de Informatica para os alunos
dos cursos de Graduacdo, 1 (um) Laboratério de Video-producdo em Danga, 1 (um)
Laboratorio de Coreografias e 1 (um) Laboratorio de Musica e Movimento. Na Praia
Vermelha, numa area de 5000m?, conta com 1 (uma) piscina semi-olimpica e 1 (uma) para
inicia¢do, ambas aquecidas, 1 (um) campo de futebol oficial, 2 (dois) campos de futebol de

cinco e 2 (duas) quadras.

A EEFD possui um Diretor, com um substituto eventual que ocupa a Vice-Diregao,
auxiliados por: trés Diretorias Adjuntas, as Coordenagdes dos Cursos de Bacharelado em
Educacao Fisica, Bacharelado em Dan¢a e Licenciatura em Educacdo Fisica, a
Coordenacdo de Pos-Graduagdo, a recém-criada Coordenagdao de Extensdo, seis

Departamentos e as administracdes das sedes na Ilha do Fundao e da Praia Vermelha.

Estdo subordinadas, também, a Direcdo da EEFD as seguintes se¢des: Chefia de
Atividades Gerenciais, Se¢oes Financeira, Patrimonial e Almoxarifado, Setor de Pessoal,

Setor de Informatica, Setor de Protocolo e Centro de Memorias.
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Chefia de Atividades Gerenciais: supervisiona e coordena os trabalhos do gabinete e de
secretaria da Dire¢ao da EEFD.

Secdes de suporte gerencial

Financeira, Patrimonial e Almoxarifado: tem como tarefas o controle do movimento
financeiro da EEFD, as compras e pagamentos de servigos de terceiros, o registro
patrimonial e o armazenamento e controle dos materiais.

Pessoal: mantém o registro e controla os dados funcionais de todos os servidores técnico-
administrativos e docentes da EEFD, emite freqliéncias e demais processos da area de
pessoal.

Protocolo: Recebe, distribui e arquiva processos de estudantes dos diversos cursos, de
servidores técnico-administrativos e de docentes.

Informatica: planeja e coordena o uso do laboratério de informéatica da Graduagao (LIG),
mantém atualizada a pagina da EEFD na internet, fornece suporte técnico em computacao
para os diversos setores da EEFD e mantém o funcionamento da rede de computadores
interna.

Centro de Memérias: responsavel pela pesquisa, registro e catalogagdo dos diversos fatos
de significagdo historica para a EEFD.

Departamentos (Arte Corporal, Biociéncias da Atividade Fisica, Corridas, Gindstica,
Jogos e Lutas): responsaveis pelas atividades de ensino, pesquisa e extensdo na EEFD.
Diretoria Adjunta de Formacao Profissional: tem como atribui¢do a supervisdo dos
cursos de graduacdo pelos quais a EEFD ¢ responsavel, propiciando a articulacao entre os
Cursos.

Coordenacoes dos Cursos de Bacharelado em Educacio Fisica , Bacharelado em
Dan¢a e Graduacdo em Licenciatura em Educacdo Fisica: responsaveis pela
normalidade académica do funcionamento dos cursos da EEFD.

Secretarias de Ensino dos Cursos: Graduacio em Educacao Fisica, Licenciatura em
Educacao Fisica e Bacharelado em Dancga: responsaveis pelos dados sobre os
respectivos cursos (historicos escolares, diplomas, inscri¢des, etc.).

Coordenacio de Poés-Graduagdo: tem como funcdo dar suporte pedagogico e
administrativo aos cursos de pos-graduacdo lato-sensu da EEFD e, no momento elabora o

projeto do novo curso de Mestrado em Educagao Fisica.
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Secretaria de Ensino Pés-Graduagao: responsavel pelos dados sobre os cursos
(histdricos escolares, diplomas, inscri¢des etc).

Coordenacio de Extensdo: responsavel pelo fomento, planejamento, organizacdo e
coordenagdo das atividades de extensdo na EEFD e na UFRJ.

Setor de Esportes: promove atividades de selecdo e treinamento de equipes
representativas da EEFD/UFRJ, organiza competigdes internas, acompanha as equipes em
competicdes externas.

Diretoria Adjunta de Meios Auxiliares (DAMA): tem como atribuigdes prestar apoio as
atividades de ensino. Planeja e organiza os servi¢os de apoio pedagdgico com suportes
multimidias, solicita a aquisi¢do, zela e distribui os equipamentos audiovisuais e materiais
para aulas praticas, organiza a utiliza¢do e reservas das salas de aula, ginasios esportivos,
auditorio e demais espagos.

Diretoria Adjunta de Uso e Manutencdo das Instalacoes (DAUMI): tem como
atribuicdes a coordenacdo, o planejamento, a regulamentacdo do uso, a manutengdo e a
limpeza de todas as instalagdes, equipamentos e materiais da EEFD, exceto os
equipamentos especificos do Setor de Informatica.

Administracdo da Sede da Ilha do Fundao: responsavel pelos servigos de orientagdao ao
pessoal de apoio para as condi¢gdes de uso e manutencao das instalacdes da EEFD.
Administracdo da Praia Vermelha: responsavel pela coordenagdo, regulamentacdo do

uso ¢ manutencdo das instalacdes da EEFD na Praia Vermelha.

Visualiza-se, abaixo, os quadros com os totais de docentes e servidores técnico-

administrativos da EEFD:

PROFESSORES
Titulagao Quantitativo
Graduados 3
Especializados 19
Mestres 36
Doutores 16
Substitutos 15
Total 89

OBS.: Estao sendo concluidos concursos publicos para trés novas vagas docentes (doutores).
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SERVIDORES TECNICO-ADMINISTRATIVOS

Nivel Quantitativo
Apoio 19
Intermediario 46
Superior 29
Total 94

IV. OBJETIVOS DO CURSO
Os objetivos estabelecidos para o curso sdo os seguintes:
Gerais:

- Preparar profissionais no campo da Educacdo Fisica para uma atuagdo reflexiva, critica,
transformadora e democratica em fun¢ao dos direitos, necessidades e interesses da

maioria da populagdo brasileira;

- Estimular o processo de formagdo continua dos futuros profissionais, que se traduz na
busca e producdo de novos conhecimentos advindos de pesquisas cientificas em

permanente didlogo com as praticas.

Especificos do curso de Graduag¢ao em Educaciao Fisica:

- Desenvolver as competéncias técnicas para o planejamento, execugdo e avaliagao das
atividades docentes na area de educacdo fisica, dirigidas aos diversos segmentos da
sociedade nos ambitos:

* dos esportes e da cultura da atividade fisica;

* da satde preventiva,

e dapromocgao da boa qualidade de vida;

* do atendimento as demandas provenientes do envelhecimento da populagao;

e do lazer;

* da pessoa portadora de necessidades especiais; e

e das minorias sociais.
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V. PERFIL DO EGRESSO

Espera-se que o profissional formado em Educagao Fisica tenha as seguintes

caracteristicas:

- tenha consciéncia de seu papel como educador, sendo capaz de intervir pedagogica e
profissionalmente junto as diferentes manifestacdes das culturas das atividades

fisicas e dos esportes, levando em consideragao a diversidade do publico alvo;

- apresente uma clara visdo pedagdgica e cientifica, dominando instrumentos, métodos

e técnicas de pesquisa que permitam intervengdes em sua pratica profissional;

- demonstre atitude critico-reflexiva perante a produ¢do de conhecimento da 4rea,
visando obter subsidios para o aprimoramento constante de seu trabalho no ambito

da Educacao Fisica;

- demonstre compreender e dominar o processo de intervencdo profissional nos
campos de trabalho relacionados a tradicdo da area e nas suas relagdes com o

contexto no qual estdo inseridos;

- demonstre capacidade para resolver problemas concretos da pratica profissional e da
dinamica das instituicdes afins, zelando pela aprendizagem e pelo desenvolvimento

das pessoas;

- demonstre capacidade para desenvolver investigacdo no interesse do
desenvolvimento integral da pessoa humana, na descoberta do corpo, no prazer

proporcionado pelo movimento, no processo de transformacao individual e social,

- demonstre saber como considerar criticamente as caracteristicas, interesses €
necessidades e as diversidades dos alunos das pessoas nos momentos de

planejamento, aplicacdo e avaliagdo dos programas de intervengdo profissional;

- demonstre saber utilizar recursos da tecnologia da informacdo e da comunicacao de

forma a ampliar e diversificar as formas de interagir e compartilhar com as fontes
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de producdo e difusdo de conhecimentos e de tecnologias, bem como para

qualificar a interveng¢do profissional;

- demonstre lideranca na relagdo com as pessoas, clareza, adequacdo e objetividade
nas formas de comunicacdo escrita, verbal ¢ ndo-verbal ¢ desenvoltura no fazer

didatico, de modo a conduzir adequadamente sua atividade profissional;

- demonstre capacidade de argumentagdo de modo que saiba justificar e articular sua
visao de mundo e sua pratica profissional, bem como balizar sua intervencao
profissional a luz das teorias produzidas a partir dos campos de conhecimento

especificos e afins;

- demonstre capacidade para desenvolver, fundamentado nos pressupostos
cientificos e éticos, intervencao profissional no atendimento as caréncias tipicas da
pessoa portadora de necessidades especiais, as demandas tipicas do

envelhecimento da populagdo e dos integrantes dos grupos de risco; e

- possua uma ampla visdo da realidade social, politica, cultural e econdmica do Pais,

consciente das reais necessidades e possibilidades do cidadao.
FORMAS DE AVALIACAO

As formas de avalia¢dao, no Curso de Graduagdao em Educagdo Fisica, atendem as normas
estabelecidas pelo Conselho de Ensino de Graduacao (CEG) e pela Congregagao da Escola

de Educacao Fisica e Desportos.

Estas normas estabelecem a média de 5,0 associada a 75% de freqiiéncia do estudante para

aprovagao nas disciplinas.

A avaliacdo do aluno durante o curso envolve a avaliagdo por disciplina, a avaliagdo da

monografia de final de curso e avaliagao diferenciada no estagio curricular.

Os instrumentos de avaliagdo do curso englobam a avaliagdo dos conteudos tedricos e
tedrico-praticos nas disciplinas propostas no curriculo e a conduta do aluno na realizagdo

do estagio curricular.
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A avaliag¢do ¢ composta de provas discursivas, provas objetivas, seminarios, elaboragdo de

textos, apresentacdo de trabalhos e realizagdo de projetos, a critério do professor.

Para obter o titulo de Graduado em Educacao Fisica o aluno deveré ser aprovado em todas
as disciplinas obrigatérias, nas disciplinas de livre-escolha na quantidade minima
necessaria, cumprir os requisitos curriculares complementares expressos através da carga
horéria exigida pelas Atividades Complementares, apresentar a sua Monografia e obter

aprovac¢ao no Estagio Supervisionado.

DA MONOGRAFIA E SUA ELABORAGAO

A monografia de fim de curso ¢ um trabalho académico obrigatorio para todos os alunos
dos cursos oferecidos pela EEFD/ UFRJ, a ser desenvolvido de acordo com principios da
metodologia cientifica, e tendo por objetivo a reflexao sistematica sobre um tema ligado a
area de conhecimento Educacdo Fisica/ Ciéncias do Esporte, em suas mais diferentes

dimensdes e possibilidades.

Desenvolvida como um Requisito Curricular Suplementar (RCS), a Monografia possui
carga horaria total de 120 horas, sendo 2 horas semanais para orientacdo (sob
responsabilidade e critério de um professor orientador a ser escolhido) e 1 hora semanal
para procedimentos organizacionais (sob responsabilidade e critério do professor
responsavel pelo RCS). A elaboracdio da Monografia pode ser iniciada a qualquer
momento do curso, mas a inscricdo oficial, bem como a concessdo de grau, somente
poderdo ser realizadas nos dois ultimos periodos. Confere-se grau entre zero (0,0) e dez
(10,0), sendo computados trés (3) créditos aos alunos que obtiverem nota igual ou superior

a cinco (5,0).

A monografia pode ser elaborada individualmente ou em duplas. O aluno/ grupo tera
oficialmente dois periodos para concluir a monografia. Caso ndo conclua e/ ou nao seja
aprovado dentro desse prazo, o aluno grupo devera se reinscrever no RCS, recebendo grau
zero (0,0) pelo RCS anterior. Vale lembrar que o aluno que cursar sem aproveitamento a
mesma disciplina (neste caso, o RCS) por quatro vezes, sera passivel de cancelamento de

matricula por insuficiéncia de rendimento académico.
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O processo de elaboracdo da monografia em todos seus sentidos ¢ responsabilidade do
aluno/ grupo e do orientador escolhido. Ao professor responsavel pelo RCS cabe somente
informar e exigir a observancia dos aspectos de formatagdo, seguindo modelo definido pela
Comissdo de Monografia, bem como tomar os procedimentos relativos a avaliacdo e
lancamento do grau concedido a monografia. O professor do RCS pode, eventualmente,
também oferecer possivel apoio para a confeccdo da monografia, sempre respeitando a

autonomia do aluno/ grupo e do orientador.

Dentro dos prazos estabelecidos a cada periodo, apos a devida liberacdo da monografia
pelo professor orientador, o aluno/ grupo devera encaminhar 2 cdpias da versao final da
monografia, bem como tal versdo no programa Word em disquete ou CD, ao professor

responsavel pelo RCS.

Nao serd aceito nenhum outro material em substitui¢do & monografia, como, por exemplo,
artigos cientificos. Sugere-se, contudo que os orientadores estimulem seus alunos a
producao de artigos e trabalhos a serem apresentados em eventos cientificos e publicados

em periodicos.

O aluno/ grupo deve obrigatoriamente escolher um orientador para auxilia-lo na confecgao
da monografia, preferencialmente ligado a temadtica central escolhida, entre os professores
da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Em casos extraordinarios pode-se recorrer a
escolha de professores de fora da UFRIJ, cuja inclusdao deve ser aprovada pelo professor do
RCS. Estes deverdo trabalhar em sistema de co-orientagdo com um professor da

EEFD/UFRI.

Os professores orientadores devem dedicar 2 horas semanais de sua carga de trabalho para
cada aluno/ grupo orientado. Para fins de comprovagao, devera assinar em conjunto com 0s

alunos o “Termo de Compromisso”, a ser controlado pelo professor do RCS.

A monografia devera ser avaliada por uma banca formada por 2 professores: o orientador e

mais um convidado, preferencialmente ligado ao assunto da monografia.

Os membros da banca devem proceder a avaliagdo de acordo com os critérios estabelecidos

no Instrumento de Avaliagdo de Monografia.
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O professor do RCS somente lancara a nota quando receber as copias das monografias da
banca. A nota final serd a média simples das duas avaliacdes, lancada em formulario

proprio e entregue a Coordenacao de curso.

O professor de RCS deve encaminhar uma copia e o disquete ou CD ao Centro de
Memoria, que disponibilizard tais dados para consulta na Internet. A outra copia sera
entregue a Coordenacdo da Poés-Graduacdo para que seja possibilitado o empréstimo a

interessados.

Por sugestdao do professor do RCS ou do professor Orientador € em comum acordo com o0s
alunos, pode ser estabelecida a apresentagdo publica da monografia, com a banca sendo

formada pelos professores, orientador e convidado.

Sera considerado aprovado o aluno /grupo que obtiver nota igual ou maior do que 5,0

(cinco).

DA COMISSAO DE MONOGRAFIA

A Comissdo de Monografia ¢ composta por professores envolvidos no RCS/
Monografia e nas disciplinas da area de Metodologia Cientifica, tendo por objetivos:

estruturar, avaliar e dinamizar o processo de elaboracdo das monografias.

E responsavel por todos os aspectos que envolvem a monografia na EEFD/ UFRIJ, desde a
sua regulamentagdo até questdes ndo previstas neste Regulamento. Quando for o caso, as

mesmas serdo encaminhadas a Congrega¢ao da EEFD para deliberacao.

O professor do RCS e os demais professores da Escola devem incentivar a produgdo
académica dos alunos e procurar alternativas para difundi-la, tanto em eventos cientificos

(como a Jornada de Iniciacao Cientifica) quanto em periddicos e livros, dentre outros.

A monografia deve servir como estimulo a produgao cientifica na EEFD/ UFRJ e nao
como recurso cartorial, devendo seus corpos discente e docente estarem atentos a

importancia dessa dimensao.

A Comissao de Monografia da EEFD e composta pelos seguintes professores: Heloisa
de Araujo Gonzalez Alonso, Livia Prestes L. da Silva, Luis Marques Pintor, Marcia

Fajardo de Faria (Coordenadora da Comissdao do curso de Licenciatura em Educacao
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Fisica), Silvia Maria Agatti Liidorf e Victor Andrade de Mello (Coordenador da Comissao

do Curso de Graduacao em Educagao Fisica).

INSTRUMENTO DE AVALIACAO DE MONOGRAFIA

EEFD/ UFRJ
i ~ Professor Professor
CRITERIOS DE AVALIACAO
Orientador Convidado

1. Impressao geral: (1,5 pontos) Aluno 1 | Aluno 2
a) A monografia contribui para a area? Ou: A

monografia apresenta uma forma produtiva de

conhecimento?
b) Nota-se, na monografia, a capacidade/ elaborag¢ao

critica dos alunos?
¢) Os alunos se envolveram no processo de

elaboragio da  monografia?  Demonstraram

organizacdo e independéncia intelectual?
d) A monografia estd bem encadeada?
NOTA 1=
2. Formatacao, organizacio, redacao: (1,5 pontos)
a) Os critérios basicos de formatacdo foram

seguidos?
b) A redagdo ¢ clara e organizada, inclusive as

citagoes?
c) As referéncias sdo adequadas?
NOTA 2=
3. Contetdo: (7 pontos)
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a) A Introducdo apresenta claramente os elementos

basicos?

b) O Desenvolvimento apresenta uma discussao

tedrica coerente, bem fundamentada e atual?

¢) A Metodologia ¢ apropriada? Estd bem explicitada

¢ organizada?

d) A Conclusdo ¢ coerente com os objetivos € com o

referencial tedrico?

NOTA 3 =

Soma das notas (1 +2 +3) =

MEDIA FINAL = Aluno 1

(Nota Prof. Orientador X 2 + Nota Prof.
Convidado / 3)

Aluno 2

Assinatura Prof. Orientador:

Assinatura Prof. Convidado:

Ass. Prof. RCC: Data:

ATIVIDADES ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS

As 200 (duzentas) horas de Atividades Complementares (inciso IV do Art. 1° da Resolugdo
n.° 2/2002 CNE/CP) serdo organizadas em forma de Requisito Curricular Complementar,

sob a coordenacao de um professor e efetivadas com a participagdo em eventos cientificos

ou culturais.

Este componente curricular tem por objetivo estimular a busca por atividades de

atualizagdo em areas de conhecimento que pertencem a Educacdo Fisica, oferecida através

de cursos, congressos, seminarios, monitorias etc.

Tais atividades deverdo oferecer suporte como matérias complementares a serem
agregadas a uma estrutura comum, proporcionando articulagdo na constituicdo de um
campo de conhecimento, cujos eixos deverdo iluminar toda a dinamicidade da producdo

académica do curso para estimular: o desenvolvimento de projetos de pesquisas; a
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producdao e experimentagdo de processos metodoldgicos de intervencdo pratica; a
sistematizacdo de experiéncias e de producdo académica; a elaboragcdo de projetos de
pesquisa, artigos, relatos de experiéncia, no intuito de serem a serem apresentados em
eventos técnicos, cientificos e culturais. Deve-se viabilizar a flexibilidade curricular,
permitindo ao aluno construir e diversificar sua formacdo intelectual, visando uma
progressiva autonomia profissional valorizada pelo reconhecimento de conhecimentos,

habilidades e competéncias adquiridas.

As atividades complementares (minimo de 200 horas) deverdao ser incrementadas durante
todo o curso através de mecanismos de aproveitamento de conhecimentos, adquiridos pelo

estudante, com estudos e praticas independentes, presenciais ¢/ ou a distancia, tais como:

* monitorias e estagios extra curriculares;

* programas de iniciagdo cientifica;

* programas de extensao;

* participagdo em cursos, congressos e afins;

* pesquisa;

» disciplinas extracurriculares;

* eventos esportivos como monitor ou atleta; e

* representacdo estudantil em 6rgaos colegiados da UFRJ.

O aluno devera encaminhar os comprovantes de participacdo das suas atividades ao
coordenador das atividades complementares que fard o controle semestral conforme tabela

abaixo:

ATIVIDADES COMPLEMENTARES [Carga Horaria por
Atividade Complementar
Monitorias e estagios extra-curriculares com, no
. (o 10
minimo, 20 horas e no maximo 60 horas.
Monitorias e estagios extra-curriculares com, no
. .- 20
minimo, 60 horas e no maximo 100 horas.
Alunos em programas de iniciagdo cientifica com,
. L. 10
no minimo, 20 horas e no maximo 60 horas.
Alunos em programas de iniciacdo cientifica. com,
. . 20
no minimo, 60 horas € no maximo 100 horas.
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Alunos em programas de extensdo com, no

. . 10
minimo, 10 horas e no maximo 20 horas.
Alunos em programas de extensdo com, no minimo
. 10
16 horas e no maximo 40 horas.
Disciplinas extracurriculares cursadas em outras
Unidades e/ou Instituigdes com, no minimo, 45 25
horas e no méximo 60 horas.
Participagdo em cursos com, no minimo, 10 horas e 10
0 maximo de 16 horas.
Participacdo em cursos com, no minimo, 16 horas e 15
o maximo de 40 horas.
Participacdo em cursos com, no minimo, 40 horas e
. 25
o maximo de 100 horas.
Apresentagdo de trabalhos (comunicagao oral) em
ntos cientifi
eventos cientificos 20
Produgdo de textos cientificos (artigos e capitulos 25
em livros ou periddicos)
Apresentagdo de pdster em eventos cientificos 15
Participagdo como ouvinte em defesa de 5
dissertacdo de mestrado e ou tese de doutorado
Participacdo em Congressos e Simposios 5
Participacdo em  Palestras, Encontros e 5
Competigdes Esportivas.
Participacdo como atleta em eventos esportivos 5
(méximo de quatro por semestre).
Producao de textos cientificos (resumos em anais 20
de eventos cientificos)
Representagdo estudantil em 6rgéos colegiados da 10

UFRJ

Aspectos da Implantacido do Novo Curriculo
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Objetiva-se implantar a nova proposta curricular para todos os estudantes do curso de

Graduacdo em Educacdo Fisica a partir do primeiro semestre de 2007. Esta medida visa

evitarmos a complicada administragdo de duas propostas curriculares diferentes. Para

atingirmos esse objetivo adotaremos os seguintes procedimentos:

o rol de disciplinas (do curriculo atual) a ser oferecido aos alunos que iniciarem o
atual curso de Graduagdo em 2006/1 ¢ idéntico ao proposto para o primeiro
periodo do novo curriculo o que garantird a aqueles estudantes a entrada na nova

proposta curricular, ja em 2007/1, sem que sejam necessarias adaptagdes futuras;

a tabela de Equivaléncia de Disciplinas ¢ RCS (Formulario CEG/06), em anexo ao
presente projeto pedagdgico, fara as adaptacdes a fim de evitar que os alunos, a
partir do sexto periodo, sejam obrigados a assumir uma quantidade extra de
disciplinas ndo previstas em seu curriculo original. Algumas delas foram criadas,
na nova proposta, fundindo-se unidades de conteudos contidos em mais de uma
disciplina. Esta situacdo diz respeito as seguintes disciplinas: Introdugdo ao estudo
da Corporeidade e Perspectivas Filosoficas da Cultura Corporal cujos contetdos
estdo contidos em Introducdo ao Estudo da Corporeidade; Educacdo Fisica
Adaptada cujo os contetidos estdo contidos em Introducdo a Educagdo Fisica
Adaptada e Educacao Fisica Adaptada; Planejamento e Metodologia de Ensino da
Educacdo Fisica e Esporte cujo os contetidos estdo contidos em Avaliacdo em
Educagao Fisica, Metodologia do Ensino ndo Formal I e Metodologia no Ensino
nao Formal II; Educag¢do Fisica e Ludicidade cujo os contetidos estdo contidos em
Recreacao; Introdugdo aos Estudos do Lazer cujo os conteudos estdo contidos em
Teoria e Praticas da Atividades Fisicas para Criangas ¢ Teoria e Praticas da
Atividades Fisicas para Jovens e Adultos; Fundamentos da Gindstica cujo os

conteudos estdo contidos em Teoria e Pratica da Ginastica Geral.

para as Atividades Complementares, previstas na legislagdo com o nome de
Atividades Académico-Cientifico-Culturais (inciso IV do Art.1° da Resolucao n°
2/2002 CNE/CP) a comissao de curriculos considerou que os alunos em final de
curso, a partir do sexto periodo, deveriam, face as diversas vivéncias durante o

curso, ser liberados desde que apresentassem aprovacao nas disciplinas Teoria e
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Pratica da Ginastica Geral, Metodologia da Pesquisa ¢ Monografia (Formulario

CEG/ 06).

VI. ORGANIZAGCAO CURRICULAR

Relagdo das Disciplinas
Disciplinas Obrigatoérias

GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

FORMACAO AMPLIADA

RELACAO SER HUMANO-SOCIEDADE Créditos Horas Pré-req.

Historia da Educacdo Fisica - EFJ110 4 60

Perspectivas Filosoficas da Cultura Corporal — EFA123 2 30

Introdugdo aos Estudos do Lazer — EFN361 4 60

Introducdo ao Estudo da Corporeidade - Educacdo Fisica — EFA110 2 30

PRODUCAO DO CONHECIMENTO CIENTIFICO E Créditos Horas 5

TECNOLOGICO

Introdugdo a Metodologia Cientifica - EFN119 2 30

Metodologia da Pesquisa — EFN360 4 60 EFN119

Monografia — EFWK02 3 120 EFN360

BIOLOGICA DO CORPO HUMANO Créditos Horas Pré-req.

Anatomia Aplicada a Educac@o Fisica e Esportes - BMA132 5 120

Fisiologia E I - BMB204 3 60 BMA132

FORMACAO ESPECIFICA

TECNICO-INSTRUMENTAL Créditos Horas Pré-req.

Fisiologia do Exercicio I — EFF240 4 60 BMB204

Cinesiologia — EFF290 4 60 BMA132

Metodologia do Treinamento Esportivo — EFN470 4 60

Teoria e Pratica das Atividades Fisicas para Grupos de Risco — EFF471 4 60 BMB204

Educacdo Fisica Adaptada — EFC471 4 60

Desenvolvimento Motor e Aprendizagem Motora — EFF606 4 60

Introducdo a Bioestatistica — EFF241 2 30

Socorros em Urgéncia -ENW 486 2 30 BMAL32
BMB204

Fisiologia do Exercicio II — EFF470 4 60 EFF240
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Biomecanica I — EFF480 4 60 EFF290
Avaliacao da Performance Humana — EFF601 2 30
Bioquimica EF —1QB 122 2 30
Administracdo, Gestdo e Marketing Esportivo — EFJ 4 60
Atividades Complementares — EFWXO01 4 200
DIDATICO-PEDAGOGICO Créditos Horas Pré-req.
Planejamento e Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica e Esportes — A 60
EFN
Estagio Curricular - EFWUO1 4 300
CULTURAIS DO MOVIMENTO HUMANO

OBRIGATORIAS Créditos Horas Pré-req.
Educacgio Fisica e Ludicidade — EFN221 4 60
Pratica da Natagdo — EFC 118 2 60
Fundamentos da Ginastica — EFN120 3 60
Fundamentos da Muscula¢do — EFN600 3 60
Fundamentos do Atletismo- EFC119 3 60
Fundamentos da Natagdo - EFC123 3 60
Fundamentos do Judo - EFL255 3 60
Fundamentos do Voleibol - EFJ242 3 60
Fundamentos do Basquetebol - EFJ123 3 60
Fundamentos do Handebol - EFJ240 3 60
Fundamentos do Futebol — EFJ602 3 60
Fundamentos da Capoeira - EFL221 3 60

BMA132
Fundamentos da Hidroginastica — EFC617 3 60

EFC123
Aplicagdo Pedagdgica da Musculagdo - EFN 3 60 EFN600
Aplicagdo Pedagdgica do Futebol — EFJ 3 60 EFJ602
Aplicagdo Pedagdgica da Hidroginastica — EFC 3 60 EFC617
Aplicagdo Pedagdgica da Gindstica — EFN 3 60 EFN120
Aplicagdo Pedagdgica da Natagdo - EFC 3 60 EFC123
Aplicagdo Pedagdgica do Judd - EFL 3 60 EFL255
DISCIPLINAS DE LIVRE ESCOLHA
Os estudantes deverdo cursar 360 horas ou um minimo de 18 créditos
em disciplinas de livre escolha. '8 360

TOTAL 3290

27




VII.EMENTARIO

DISCIPLINAS

CODIGO

DEPARTAMENTO

EMENTA

1° PERIODO

Introducéo ao Estudo da
Corporeidade para a
Educacao Fisica

EFA110

Arte Corporal

Estudo da corporeidade e seu relacionamento
com as diferentes correntes do pensamento
filosofico, incluindo a pratica reflexiva, das
possibilidades de movimento como
expressao da totalidade do homem na sua
relagdo com o outro, com 0 meio, com o
conteudo, etc..

Historia da Educacao
Fisica

EFJ110

Jogos

Estudo das manifestagdes fisicas em seus
aspectos culturais e educacionais numa
perspectiva  historica, particularmente, na
antiguidade grega, Europa do século XIX e
Brasil a partir do século XIX.

Fundamentos do Atletismo

EFCI119

Corridas

Aspectos da origem e evolugdo do Atletismo.
Principios das técnicas basicas das habilidades
motoras especificas. Nogdes das regras e o
contexto  socio-histérico-cultural.  Principios
didatico-pedagogicos para o processo ensino-
aprendizagem.

Fundamentos da Capoeira

EFL221

Lutas

Aspectos da origem e evolugdo da Capoeira.
Principios das técnicas basicas das habilidades
motoras especificas. Nogdes das regras e o
contexto  socio-historico-cultural.  Principios
didatico-pedagogicos para o processo ensino-
aprendizagem.

Pratica da Natacéio

EFC118

Corridas

Vivéncia pratica dos fundamentos das
atividades aquaticas.

Introduc¢ao a Metodologia
Cientifica

EFN119

Ginastica

Uma compreensdo dos principios basicos da
Metodologia Cientifica na dimensdo de sua
relagio com o pensamento filosoéfico e a
epistemologia, buscando um entrosamento dos
fundamentos tedricos da producdo cientifica
com o processo de constru¢do do conhecimento
em Educacio Fisica.

Atividades
Complementares

EFWXO01

Interdepartamental

Este componente curricular tem por objetivo
estimular a busca por atividade de atualizagao
em areas de conhecimento e que pertencem a
Educacdo Fisica, oferecidas através de cursos,
congressos, semindrios e monitorias.

2° PERIODO

Perspectivas Filosoficas da
Cultura Corporal

EFA123

Arte Corporal

Estudo de diferentes correntes filoséficas que
embasam as diversas visdes de homem, de
mundo e da sociedade e estudo da Educacao
Fisica a luz das correntes filosoficas.

Bioquimica EF

IQB122

Instituto de Quimica

Estudos introdutorios dos processos quimicos
celulares. Acidos, Bases e Sais. Propriedades
fisicas e quimicas dos amino-acidos. Proteinas,
e sistemas protéicos especializados.
Metabolismo dos amino-acidos e protéicos.
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Metabolismo glicidico e lipidico.

Fundamentos do Handebol

EFJ240

Jogos

Aspectos da origem e evolucdo do Handebol.
Fundamentos das técnicas e taticas, individuais
e coletivas. Nogdes das regras e o contexto
socio-historico-cultural.  Principios  didatico-
pedagodgicos para O  processo  ensino-
aprendizagem.

Fundamentos da Natacio

EFCI123

Corridas

Aspectos da origem e evolugdo da Natacdo.
Principios das técnicas basicas das habilidades
motoras especificas. Nogdes das regras e o
contexto socio-historico-cultural. Principios
didaticos.

Anatomia Aplicada a
Educacao Fisica

BMAI132

Instituto de Ciéncias
Biomédicas

Introdug@o a Nomina Anatomica: Planos e eixos
de construcdo do corpo humano; Organizagao
geral dos sistemas circulatorio, respiratorio e
nervoso. Organizagdo geral do abdomen.
Introducdo ao sistema esquelético.
Caracteristicas do corpo humano. Introdugdo do
sistema articular. Alavancas do corpo humano.
Introduc@o ao sistema muscular. Caracteristicas
morfofuncionais dos musculos, tecidos e fibras
musculares. Mecanica muscular. Fungdo e
trabalho muscular aplicada a morfologia.
Anatomia funcional da coluna vertebral, cintura
escapular, membro superior, cintura pélvica e
membros inferiores. Aspectos morfologicos da
marcha.

3° PERIODO

Fisiologia E 1

BMB204

Instituto de Ciéncias
Biomédicas

Estudo analitico das fungdes organicas do corpo
humano no sentido da compreensdo do conceito
do meio interno e da natureza dos sistemas
fisiologicos que produzem as atividades vitais
desempenhadas pelo organismo.

Desenvolvimento Motor e
Aprendizagem Motora

EFF 606

Biociéncias

Estabelecer um conhecimento sobre principios que
norteiam a aprendizagem motora, memoria de
procedimentos e integragdo sensorio-motora.

Fundamentos do
Basquetebol

EFJ123

Jogos

Aspectos da origem e evolugdo do Basquetebol.
Fundamentos das técnicas e taticas, individuais
e coletivas. Nogdes das regras e o contexto
socio-historico-cultural.  Principios didatico-
pedagdgicos para o processo  ensino-
aprendizagem.

Fundamentos do Futebol

EFJ602

Jogos

Aspectos da origem e evolugdo do Futebol.
Fundamentos das técnicas e taticas, individuais
e coletivas. Nogdes das regras e o contexto
socio-historico-cultural.  Principios  didatico-
pedagobgicos para 0  processo  ensino-
aprendizagem.

Fundamentos do Voleibol

EFJ242

Jogos

Aspectos da origem e evolugdo do Voleibol.
Fundamentos das técnicas e taticas, individuais
e coletivas. Nocdes das regras e o contexto
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didatico-
ensino-

socio-historico-cultural.
pedagogicos para o
aprendizagem.

Principios
processo

4° PERIODO

Fundamentos da
Hidroginastica

EFC617

Corridas

Aspectos da origem e evolugdo da
Hidroginastica. Principios das técnicas basicas
das habilidades motoras especificas. Principios
didatico-pedagogicos para o processo ensino-
aprendizagem.

Fundamentos da Ginastica

FN120

Ginastica

Evolugdo histéria da ginastica. Metodologia da
ginastica. Planejamento didatico- pedagdgico.
Curva de esforco. Formas pedagogicas de
abordagem muscular. Seqiiéncia pedagdgica de
execucdo das tarefas. Variantes do método de
ginastica localizada. Macrociclo, mesociclo e
microciclo de treino aplicado.

Fundamentos da
Musculacio

EFN600

Ginastica

Evolucdo histéria da Musculagdo. Metodologia
da  Musculagdo.  Planejamento  didatico-
pedagogico. Curva de esforco. Formas
pedagogicas de abordagem muscular. Seqiiéncia
pedagogica de execugdo das tarefas. Variantes
do método da musculagdo. Macrociclo,
mesociclo e microciclo de treino aplicado.

Educacao Fisica e
Ludicidade

EFN

Ginastica

Lazer, recreagdo ¢ sociedade. Educagfo Fisica e
Ludicidade. Aspectos metodoldgicos da
recreagdo. Recreagdo escolar. Recreagdo
comunitaria. Atividades recreativas.

Cinesiologia

EFF290

Biociéncias da Atividade
Fisica

Estudo analitico da biomecanica das estruturas
do aparelho locomotor, da estatica das
articulagdes, da dindmica muscular, da
biomecanica dos segmentos do corpo humano ¢
dos movimentos.

5° PERIODO

Fisiologia do Exercicio I

EFF240

Biociéncias da Atividade
Fisica

Estudo da fisiologia humana quando em
movimento e analise dos efeitos estruturais,
bioquimicos e funcionais de adaptagdo ao
esforco no homem e na mulher sadios, bem
como o estudo dos fatores limitantes do
desempenho humano nas diferentes faixas
etarias.

Planejamento e
Metodologia de Ensino da
Ed. Fisica e Esportes

EFN

Ginastica

Estudo da estrutura organizacional e metodologica
da praxis pedagogica do ensino da Educagao Fisica
e dos Esportes. Aspectos historicos e tendéncias
atuais.

Educacio Fisica Adaptada

EFC352

Corridas

Estudo analitico dos conceitos ¢ dos aspectos
educacionais, sociais e politicos da educacdo
fisica adaptada no Brasil, bem como analise da
atuacdo do professor junto as pessoas com
deficiéncia, frente as diversas deficiéncias
(mental, fisica, sensoriais ¢ multipla).

Metodologia da Pesquisa
em Educacao Fisica

EFN360

Ginastica

A metodologia no processo de pesquisa. A
pesquisa na area de Educacdo Fisica e Esportes.
O papel da teoria na producdo cientifica. O
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planejamento da pesquisa. O projeto de
monografia e sua execucao.

Fundamentos do Judo

EFL255

Lutas

Aspectos da origem e evolugdo do Judo.
Principios das técnicas basicas das habilidades
motoras especificas. Nogdes das regras e o
contexto  socio-historico-cultural.  Principios
didatico-pedagogicos para o processo ensino-
aprendizagem.

Estagio Curricular

EFWU01

Interdepartamental

Aplicar na pratica os conhecimentos adquiridos
para atuar como membro da equipe
multiprofissional de saude, e desenvolver uma
atitude adequada ao trabalho a nivel de
comunidade.

6° PERIODO

Fisiologia do Exercicio II

EFF 470

Biociéncias

Estudo da Fisiologia Humana quando em
movimento continuo, intermitente e de intensidade
e duragdo varidveis e a analise dos efeitos
estruturais bioquimicos e funcionais de adaptagdo
do individuo sadio.

Introducao aos Estudos do
Lazer

EFN

Ginéstica

Estudo politico-filosofico das condigdes historico-
culturais que determinam as conceituagdes de lazer
e suas influéncias na conformacéo da sociedade.

Introducao a Bioestatistica

EFF241

Biociéncias

Coleta de dados e nogdo de amostragem.
Representacdo grafica e tabular. Medidas de
tendéncia central e dispersdo. Testes de
hipoteses. Correlagao linear. Regressao linear
simples e multipla. Aplicacdo dos conceitos.

Socorros em Urgéncia

ENW486

Escola de Enfermagem
Anna Nery

Analise de situagdes de emergéncia, de estados
patologicos ou traumatologicos e discussdo de
procedimentos preventivos e terapéuticos.

Aplicacio do Futebol

EFJ617

Jogos

Planejamento e praxis pedagogica em Futebol,
contextualizada no ambito do ensino formal ¢ ndao
formal.

Aplicacio da Natacio

EFCI123

Corridas

Planejamento e praxis pedagogica em Natagio,
contextualizada no dambito do ensino formal ¢ ndo
formal.

7° PERIODO

Biomecéanica I

EFF480

Biociéncias

Aspectos historicos e o conceito de Biomecanica.
Estudo dos conceitos de Mecanica (Dindmica e
Cinematica) aplicados ao movimento desportivo,
postura, locomocgao e tecidos biologicos. Aspectos
basicos do controle motor relacionados a
Biomecénica do movimento.

Administracio, Gestao e
Marketing Esportivo

EFJ606

Jogos

Estudo da estrutura administrativa nos
procedimentos gerenciais do planejamento e do
marketing aplicados ao esporte e eventos
correlatos.

Metodologia do
Treinamento Esportivo

EFN470

Ginastica

Estudo da estrutura e da organizagdo do
treinamento esportivo e experimentagdo da
metodologia especifica, face as relagdes
interdiciplinares no contexto esportivo.

Aplicacio do Judd

EFL

Lutas

Planejamento e praxis pedagogica do Judo,
contextualizado no ambito do ensino formal e ndo
formal.
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8° PERIODO

Avaliacao da Performance
Humana

EFF601

Biociéncias

Ambiente e administragdo de testes, Medidas
antropométricas, Protocolos de percentual de
Gordura, Composi¢do corporal, Somatotipologia,
Avaliacdo das capacidades biomotoras, Avaliacio
da poténcia aerobia maxima, Avaliagdo da
poténcia anaerdbia, Testes de limiar anaerdbio,
Avaliagdo postural quantitativa, Balango calorico,
obesidade e quantificacdo do gasto energético,
Crescimento, desenvolvimento e testes
psicomotores, Analise bioestatistica dos resultados
de testes.

Teoria Pratica das
Atividades Fisicas para
Grupos de Risco

EFF471

Biociéncias

Estudo critico da atividade fisica como fator de
prevengao nos individuos com lesdes progressivas
de risco, com o objetivo de facilitar a interrupgéo e
ou revisdo dos fatores causais nas diversas
populacdes.

Aplicagio da
Hidroginastica

EFC

Corridas

Planejamento e praxis pedagogica em
Hidriginastica, contextualizada no ambito do
ensino formal e ndo formal.

Monografia

EFWKO02

Interdepartamental

A monografia é um trabalho académico
obrigatorio para todos os alunos dos cursos
oferecidos pela EEFD/UFRJ, a ser desenvolvido
de acordo com principios da metodologia
cientifica, e tendo por objetivo a reflexdo
sistematica sobre um tema ligado a area de
conhecimento Educagdo Fisica/Ciéncias do
Esporte, em suas mais diferentes dimensdes e
possibilidades.

9° PERIODO

Aplicacio da Musculacio

EFN601

Ginastica

Planejamento e praxis pedagdgica em
Musculagdo, contextualizada no ambito do

ensino formal e ndo formal.

Aplicacio da Ginastica

EFN

Ginastica

Planejamento e praxis pedagogica em Ginastica,
contextualizada no ambito do ensino formal e ndo
formal.
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lll. GRADE CURRICULAR DO NOVO CURRICULO E VERSAO ANTERIOR

CARGA p z
CODIGO DISCIPLINA HORARIA CARGTAOI;XEARIA CREDITOS REé)Il}IES'ITO
SEMANAL
1° PERIODO
T P
5 30h
EFA110 Introdug:.ao ao Estudo da 2h 2
Corporeidade para EF Total: 30 h
60 h
EFC118 |Pratica da Natacao 4h 2
Total: 60 h
30h 30h
EFC119 | Fundamentos do Atletismo 4h 3
Total: 60 h
60 h
EFJ110 | Historia da Educacio Fisica 4h 4
Total: 60 h
30h 30h
EFL221 | Fundamentos da Capoeira 4h 3
Total: 60 h
~ . 30 h
EFN119 In.trocrlug:ao a Metodologia 2h 2
Cientifica Total: 30 h
Atividades Complementares
EFWX01 Obs.: deverdo ser realizadas ao Total: 200h 4
longo de todo o curso
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TOTAL 500 h 20
2° PERIODO
: : 5 5 90 h 30h
BMA132 A’n?tomla Aplicada a Educacio Sh 5
Fisica Total: 120 h
. . 7 30 h
EFA 123 Perspectivas Filosoficas da 3h )
Cultura Corporal Total: 30 h
30h 30h
EFC123 | Fundamentos da Natacao 4h 3
Total: 60 h
30h 30h
EFJ240 | Fundamentos do Handebol 4h 3
Total: 60 h
30h
IQB 122 | Bioquimica EF 2h 2
Total 30 h
TOTAL 300h 15
3° PERIODO
30h 30h BMA132
BMB204 | Fisiologia E I 4h 3
Total: 60 h 1QB 122
: 60 h
EFF606 Desenvqlwmento Motor e 4h 4
Aprendizagem Motora Total 60 h
30h 30h
EFJ123 | Fundamentos do Basquetebol 4h 3
Total 60 h
30h 30h
EFJ242 | Fundamentos do Voleibol 4h 3
Total: 60 h
30h 30h
EFJ602 | Fundamentos do Futebol 4h 3
Total: 60 h
TOTAL 300h 16
4° PERIODO
60 h
EFF290 [ Cinesiologia 4h 4 BMA132
Total: 60 h
30h 30h
EFJ617 | Fundamentos da Hidroginastica 4h 3
Total: 60 h EFC118
30h 30h
EFN Educacao Fisica e Ludicidade 4h 3
Total: 60 h
30h 30h
EFN120 | Fundamentos da Ginastica 4h 3
Total: 60 h
30h 30h
EFN600 | Fundamentos da Musculagio 4h 3
Total: 60 h
TOTAL 300 h 16
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5° PERIODO

60 h
EFC352 | Ed. Fisica Adaptada 4h 4
Total: 60 h
60 h
EFF240 | Fisiologia do Exercicio I 4h 4 BMB204
Total: 60 h
30h 30h
EFL255 | Fundamentos do Judé 4H 3
Total: 60 h
; i 60 h
EFN Plar.le]amento e %V!etodologna de 4h 4
Ensino da Ed. Fisica e Esportes Total: 60 h
60 h
EFN360 | Metodologia da Pesquisa 4h 4 EFN119
Total: 60 h
Estagio Curricular
EFWUO01 Obs.: devera ser realizado a partir do Total: 300 h 4
5° periodo inclusive
TOTAL 600 h 23
6° PERIODO
30h 30h
EFC616 | Aplicaciao Pedagogica da Natacio 4h 3 EFC123
Total 60 h
30h
EFF241 |Introducio a Bioestatistica 2h 2
Total: 30 h
60 h
EFF470 | Fisiologia do Exercicio II 4h 4 EFF240
Total: 60 h
30h 30h
EFJ617 | Aplicacdo Pedagogica do Futebol 4h 3 EFJ602
Total: 60 h
60 h
EFN Introducao aos Estudos do Lazer 4h 4
Total 60 h
30h BMA132
ENW486 | Socorros em Urgéncia 2h 2
Total: 30 h BMB204
TOTAL 300h 18
7° PERIODO
30h 30h
Disciplina de Livre Escolha 4h 3
Total: 60 h
60 h
EFF480 | Biomecénica I 4h 4 EFF290
Total: 60 h
ini 3 3 60 h
EFJ Admml.strag:ao, G(?stao e 4h 4
Marketing Esportivo Total: 60 h
EFL Aplicacio Pedagdgica do Judé 4h 30h 30h 3 EFL255
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Total: 60 h

i i 30h 30h
EFN470 Metod?logla do Treinamento 4h 3
Esportivo Total: 60 h
TOTAL 300 h 17
8° PERIODO
30h 30h
Disciplina de Livre Escolha 4h 3
Total: 60 h
30h 30
Disciplina de Livre Escolha 4h 3
Total: 60 h
icaci boi 30h 30h
EFC APllcag:.ao, Pfedagoglca da 4h 3 EFC617
Hidroginastica Total: 60 h
. r e P 60 h
EFF471 Tfa?rla e Pratica da Athl.dade 4h 4 BMB204
Fisica para Grupos de Risco Total: 60 h
Avaliacao da Performance 30h
EFF601 4 h 2
Humana Total: 30 h
Monografia
4h 120 EFN360
EFWKO02 Obs.: devera ser realizado a partir do Total: 120 h 3
8° periodo inclusive
TOTAL 390 h 18
9° PERIODO
30h 30h
Disciplina de Livre Escolha 4h 3
Total: 60 h
30h 30h
Disciplina de Livre Escolha 4h 3
Total: 60 h
30h 30h
Disciplina de Livre Escolha 4h 3
Total: 60 h
icacs boi 30h  30h
EFN Apllca(;ao~Pedagog1ca da 4h 3 EFN600
Musculagio Total: 60 h
icacs boi 30h 30h
EFN APh’ca(.;ao Pedagogica da 4h 3 EFN120
Ginastica Total: 60 h
TOTAL 300 h 15
TOTAL 3290 h 158
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. Fundamentos do L . Gestéao e Pedagdgica da .
da Capoeira | do Handebol da Ginastica Adaptada Pedagégica da : ; 2 Livre Escolha
Basquetebol 60h - Marketing Hidroginastica
60h 60h 60h 60h Natagado 60h : 60h
Esportivo 60h 60h
Fundamentos | Fundamentos Fundamentos . Aplicagao Aplicagao Disciplina de Disciplina de
: = |Fundamentos do da Metodologia da . . . .
do Atletismo | da Natacao Voleibol 60h | Hidroginastica| Pesauisa 60h Pedagogica do | Pedagdgica do | Livre Escolha Livre Escolha
60h 60h Soh q Futebol 60h Judd 60h 60h 60h
Introducéo ao C T T
Estudo da Bioquimica [Fundamentos do Fundamento~s Fundamentos | Socorros em D'Sc'p“na de D'Sc'p“na de D'Sc'p“na de
! da Musculacao . . Livre Escolha Livre Escolha Livre Escolha
Corporeidade 30h Futebol 60h 60h do Judd 60h | Urgéncias 30h 60h 60h 60h
30h
- Introducéo a
Prahga da Bioestatistica Monografia 120h
Natagao 60h
30h
Estagio
Curricular 300h
Atividade
Complementar
200h
500 300 300 300 600 300 300 390 300

Total: 3290 horas
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