Titulo:* DETERMINACAO DOS PADROES DE NORMALIDADE DOS INTERVALOS
SISTOLICOS EM ATLETAS ”

MestrandoARISTOTELES COMTE DE ALENCAR FILHO

Data da defesa : 15/02/1982

Orientador: Mauricio Leal Rocha

8EBMO

O objetivo do presente estudo foi estabeleceraaindes de normalidade dos intervalos
sistélicos em atletas.

Procurou-se atingir o objetivo, analisando-se ummstra selecionada de atletas de
excelente nivel técnico, utilizando um fonomecandidgrafo para os registros.

Como resultado, foi obtida a equacdo de regresspecHica para cada variavel de
intervalo sistélico. Essas equacfes permitirdoutalc separadamente, uma estimativa para a
sistole eletromecénica total, tempo de ejecaoeamdriculo esquerdo e periodo de pré-ejecao,
conhecendo-se a frequéncia cardiaca em repoudtetio a

A amostra permitiu analisar separadamente velscestaesofundistas.



Titulo: “ ESPORTE PARA TODOS: UM DISCURSO IDEOLOGIC
MestrandoKATIA BRANDAO CAVALCANTI

Data da defesa: 30/06/1982

Orientador: Maurette Augusto

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi investigar e legva esséncia do discurso sobre o
esporte para todos no Brasil através da analisenteddo do peridédico. Comunidade Esportiva e
de documentos nacionais e internacionais reladmmao Esporte para Todos.

Para proceder a investigacdo da esséncia do sliis@mbre o Esporte para Todos,
utilizou-se um referencial tedrico elaborado aipada revisdo critica de estudos sobre esporte,
lazer e educacdo permanente. A bordagem fenomecmlég utilizada como procedimento
metodoldgico de analise de conteudo dos documentoe o esporte pata todos.



Titulo : “ A PRATICA DAS ATIVIDADES FISICAS E OUDESPORTIVAS : INTERESSSES
E ATITUDES DOS ALUNOS DA UFRJ".

MestrandoNELSON ANEL SARMIENTO ARANDA

Data da Defesa: 12/11/ 1982

Orientador: Alfredo Gomes de Faria Junior

RESUMO

O presente estudirprava indagar, dentro das Caracteristicas Afetide Entrade- CAE,
guais os interesses e atitudes dos alunos da UERWJ,relacdo a pratica de atividades fisicas e/ou
desportivas. Para isto foi feito um estudo de cdsdorma descritiva, com caracteristicas exploiato
entre uma amostra constituida por 1557 alunos Ha#fpopulacédo estudantil universitaria da UFRJ,
excluindo os estudantes da licenciatura em Edudaigita).

O instrumento izldo foi um questionario de respostas fechadasstitwida de 14 iter
referentes a dados pessoais e as qualidades m#pteses das CAE em estudo. Foi aplicado aos alunos
escolhidos, randémicamente, no momento de inscrgAadisciplina para o segundo semestre de
1981. Os dados coletados foram tratados com @& estatistica descritiva, obtendo-se assim, as
frequéncias e porcentagens de cada uma das veiariam estudo, tanto isoladamente, como
combinadas; fase na qual foi utilizado o computadoNUcleo de Computagdo Eletronica da UFRJ.



Titulo: “ESTUDO DA DESACELERACAMIOS 100 METROS RASS”
MestrandFLORISMAR OLIVEIRA THOMAZ

Data da Defesa: 30/06/1

Orientador: Mauricio José Leal Ra

RESUMO

O presente trabalhtem como objetivos analisar as caracteristat@ascurva d:
velocidade na fase de desaceleracdo da corrid®@enetros rasos e identificar as alteracdes de
frequéncia e de comprimento do ciclo técnico degdas — CTP — que influenciam as variacfes de
velocidade durante essa fase da corrida. A pesgi@isanvolveu-se por meio de um modelo de
estudo classificado como Estudo de caso Correlacid. amostra constituiu-se de 14 velocistas
filiados a AAUGF com resultados de teste compiekas entre 10,92 e 11,96 segundos, com
média de 11,42 segundos e desvio padrao de 82@rova de 100 metros rasos. A instrumentacéo
utilizada, que mede as variaveis do estudo, calestana esteira de papel de aluminio, que registra,
diretamente, aspectos espaciais da corrida ejretathente, aspectos temporais, pela conexdo a um
bloco registrador grafico ligado por condutoredrielés aos solados das sapatilhas de corrida dos
velocistas. Pela analise de regressao polinogiphssivel desdobrar a fase de desaceleracdo da
corrida em trés etapas distintas: de sustentag&inma da velocidade — SMV, dos 42,7 aos 50,0
metros; de decréscimo efetivo da velocidade — SNBg 42,7 aos 50,0 aos 80,0 metros, e de
sustentacdo subméaxima da velocidade — SSV, dos86,000,0 metros do percurso.



Titulo: “ESTUDO ECOCARDIOGRAFICO DE ATLETAS DE IBERENTES
MODALIDADES DESPORTIVAS”

MestrandoENEY OLIVEIRA FERNANDES

Data da Defesa: 30/01/1985

Orientador: ARISTARCO GONCALVES DE SIQUEIRA FHO

RESUMO

No presente trabalho, ecocardiografidiomensional (Modo M) foi realizada em 52 atletas
de diferentes moda de velocidade e de longa distancom o intuito de demonstrar as alteragbes
anatdbmicas e funcionais impostas pelos diversos tie treinamento.

O estudo dos parametros ecocardiograticosnsionais permitiu concluir que os coracdes
dos atletas, embora maiores do que os de nacsatkaa exibiam valores cavitarios e de paredes
cardiacas situados dentro dos limites de normaidathumente aceitos. A hipertrofia ventricular
esquerda estava presente em todos os gruposetiEsattaduzida pela maior massa ventricular
esquerda destes; associava-se a maior espesspaaeda do ventriculo esquerdo nos ciclistas e
nos jogadores de polo agquatico, a maior dimensé@tada ventricular nos remadores, enquanto
nos fundistas e nos velocistas, a maiores dimems&pessura de parede ventriculares esquerdas.

A andlise do parametros ecocardiogp&fifuncionais evidenciou alteracbes somente nos
fundistas e nos jogadores de pdlo aquético. Entdelaos ciclistas, remadores e velocistas
observou-se, por outro lado, que estes atletasdifddram dos ndo atletas quanto a fungéo
cardiaca avaliada pela ecocardiografia. Estas maddes resultam, provavelmente, de uma
adaptacéo fisiologica do coracdo as exigénciadidaade fisica intensa e prolongada, podendo
ser, em parte, explicadas pela bradicardia deusgpo



Titulo: “ ANALISE COMPARATIVA DA POTENCIA ANAEROBICA OBTIDA COM
REGISTRO CONTINUO EM DOIS CICLOERGOMETROS: FRENAGENEREA
V.S. FRENAGEM POR FRICCAO "

MestrandoJOSE NEY FERRAZ GUIMARAES

Data da defesa : 01/03/1985

Orientador: MAURICIO JOSE LEAL ROCHA

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo comparar sermdpenho cicloergométrico da
poténcia anaerObica em dois cicloergbmetros: - wn nonvencional com caracteristicas
semelhantes aos instrumentos isocinéticos (Repci® @ resisténcia ou frenagem é produzida por
palhetas girando contra o ar ambiente, cuja reagoghediata e varidvel com a forca aplicada), e
outro cicloergdmetro convencional do tipo Van Doab@llonark por frenagem de friccéo).

O trabalho teve como amostra 37 individuos do seaeculino, alunos da Escola de
Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Fediergio de Janeiro e atletas das equipes de
ciclismo e atletismo, da Caixa de Peculio dos Kfiés (Capemi), Fluminense Futebol Clube e
Centro de Educacéo Fisica Adalberto Nunes (CEFAN).

A amostra do presente trabalho realizou testes 20nsegundos de duracdo em
desempenho maximo, nos dois cicloergdmetros.

As pedaladas nos cicloergdmetros foram registradapapel termo sensivel através de
um sistema fotoelétrico acoplado aos pedais ertet ga duracdo de cada volta, foram elaboradas
curvas de poténcia relativas ao desempenho ddsosuestados.



Titulo: “JOGOS POPULARES INFANTISCOMO RECURSO PEDAGICO DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR DE 1° GRAU NO BRASIL”

MestrandoALEXANDRE MORAES DE MELLO

Data da Defesa: 19/03/1985

Orientador: MANOEL JOSE GOMES TUBINO

RESUMO

O presente estiweloe como objetivo levantar jogos populares ingapraticados er
diferentes regides geogréficas do Brasil, investiggas caracteristicas e contribuicbes para o
desenvolvimento infantil. Baseado nos seus resadtagsperava-se, com critérios cientificos proceder
a indicacdo dessa modalidade de jogo como recedagpgico das aulas de educacao fisica dirigidas
ao 1° grau, especialmente no seu primeiro segmento.

No que se refere a metodologiastudo desenvolvido é caracterizado como “surveys
termos descritos por Kerlinger (1964) , Ary, JaceliRazavieh (1972) e Van Dalen e Meyer (1979).
Levantou-se jogos populares infantis praticados28nunidades da Federacdo, procurou-se elaborar
um perfil desses jogos e, numa terceira etapabedstaeu-se a comparacdo entre os estimulos
produzidos por esses jogos para o desenvolvimafdotil com os niveis de estimulagcdo psicomotora
recomendaveis por um painel de especialistas.

Como resultada pesquisa, foi levantado um total de 72 jogosulaops infantis
superior em mais de 100% ao namero descrito erafitra especializada disponivel no Brasil.

O estudo possibilitoelaboracdo de um perfil dos jogos popularesiisfgpraticados n
Brasil quanto a area de jogo, periodicidade, nander participantes a cada rodada, sexo e idade das
criangas que jogam.

Comparando-se o trabalhegraptor requerido na préatica de jogos popularesitig com
as indicagcbes dos especialistas, verificou-se quémportancia dessas atividades para o
desenvolvimento infantil pode ser ressaltada.

Com base nos resultadas pesquisa, recomenc-se incentivar de forma planejada, a
pratica dos jogos populares infantis, integrand@as programas de Educacéo Fisica Escolar de 1°
grau, o que contribuird para atender as necessilateresses das criancas em idade escolardalém
possibilitar a preservacdo de valores culturais.



Titulo: “GINASTICA RITMICA BSPORTIVA: UM ESTUDO SOBRE A
RELEVANCIA DA PREPARACAO TECNICA DE BASE NA FORMABO DA
GINASTA".

MestranddNGEBORG INGRID GRAUSE
Data da Defesa: 19/03/1985

RESUMO

O presente esttacestruturado sobre os seguintes objetivoscéacterizar o
contexto da Ginastica Ritmica Desportiva no queefere a preparacao de equipes para 0s
Jogos Escolares Brasileiros; (b) identificar ogeisi das habilidades basicas do dominio
psicomotor envolvidos na preparacdo técnica de @sGinastica Ritmica Desportiva; (c)
investigar a relagao preparagao versus performaaeequipes vencedoras e perdedoras dos
Jogos Escolares Brasileiros, comparando os agmdtcom a incidéncia da preparacéo
técnica de base, e (d) relacionar a importanci&ratmalho técnico corporal e a técnica de
manejo de aparelhos, como fatores inter-relaciomath preparacdo técnica de base na
perspeciva da taxionomia do dominio psicomotor.

Para avaliar o posicibeato das técnicas especialistas que participam
regularmente, representando seus estados, nas ta@impede Ginastica Ritmica Desportiva dos
Jogos Escolares Brasileiros, promovidos pela Sm@etle Educacdo Fisica e Desportos do
Ministério da Educacgéo e Cultura, foi elaborado guestionario constituido de duas partes: )
caracterizacdo do contexto da Ginastica Ritmicgp@ésa; e Il) a partir da revisdo da literatura
foram apresentadas afirmativas sobre os compadatpreparacéo técnica de base.



Titulo: “COMPETENCIAS BASICAS DO PROFESSOR QE ORIEA AS ATIVIDADESDE
EDUCACAO FISICA NO 1° SEGMENTO DO 1°GRAU".

MestrandaMARCIA FAJARDO DE FARIA

Data da Defesa: 04/06/1985

RESUMO

A Educacéo Fisica nas escolas deef@ifmento do Ensino de 1° Grau, apesar de possuir
carater obrigatorio e de desempenhar um importaapel para o desenvolvimento da crianca
nessa fase, continua a ser oferecida como ateidadicular.

Em grande parte, um dos aspectosmpessibilita 0 seu pleno funcionamento nesse
grau de ensino, se refere a falta de professo@gigados, aliada a polémica existente quanto ao
tipo profissional que deveria responsabilizar-se gla: o professor regente ou o professor de
Educacéo Fisica?

Na realidade ambos n&do recebem emlmdansuficiente para realizar atendimento
compativel com a clientela em questéo.

Pode-se constatar que as agénciasaftiras ndo tém definido que tipo de profissional
elas desejam e precisam formar, isto €, ndo possuenteferencial tedrico que norteie a
elaboracdo de seus curriculos. Tal fato tem dealweuma indefinicAo do proprio contetudo
tedrico das disciplinas e uma despreocupacdo guant aquisicdo de comportamentos e
habilidades também indispensaveis a futura atudesse elemento no mercado de trabalho



Titulo: “AVALIACAO DOS FATORES QURFETAM A EDUCACAO FiSICA CURRICULAR
NAS UNIVERSIDADES FEDERAIS BRASILEIRAS, SEGUNDO A, PERCEPCAO DOS
COORDENADORES”

MestrandcPEDRO ALVES PAIVA

Data da Defesa: 04/09/1

Orientador;: FERNANDA BARROSO BELAR

RESUMO

O objetivo do presemstudo foi efetuar, a partir da percepcao dosderadores d
Educacado Fisica Curricular das Universidades Fed@&masileiras, uma avaliagdo dos principais
fatores que afetam sua execucdo no ensino superique se refere aos seguintes aspectos: (a)
adequacédo dos objetivos propostos pela legislagambjetivos das instituicdes; (b) condi¢cdes dos
recursos materiais existentes nas diversas unlaelss; (c) capacitacdo e qualificacdo do corpo
docente; (d) influéncia dos 6rgdos governamemtaislesenvolvimento dessa obrigatoriedade; (e)
dificuldades para aplicacdo da legislacdo perteemh vigor; (f) comportamento discente frente a
Educacdo Fisica Curricular (E.F.C.).

O instrumento utilittafoi um questionario contendo 37 perguntas olgstidas quais 1
subdividiam-se em sub-itens, e 17 perguntastigm subjetiva, totalizando no geral 54 perguntas.
O instrumento foi dividido em duas partes: a prisetom 26 perguntas, investigou as caracteristicas
organizacionais das instituicbes e os critérioaviacdo adotados para a EFC. A Segunda parte,
com 28 questdes, investigou a caracterizacdo lojetivios propostos pela legislacéo , e os prinsipai
fatores que afetam a EFC no ensino superior.

Foi aplicado essestimmento a todas as universidades federais etastemo Pais
atualmente em numero de 35 das quais 30 instiwi@¥o) respondem a solicitacao.



Titulo: “A INFLUENCIA DA TEORIA GERTALT DA APRENDIZAGEM MINISTRADA EM
CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA NA UNIVERSIDADE ESTADUAL B MARINGA,
NA APRENDIZAGEM PRATICA DO JuDQ".

MestrandoWELLINGTON COELHO DE CASTILHO

Data da Defesa: 18/11/1985

Orientador: WALDYR LINS DE CASTRO

RESUMO

O estudo teve por objetanaliar o aproveitamento pratico das técnicas wi J
através da teoria de Gestalt da Aprendizagem, c@upaa Teoria Tradicional da
Aprendizagem , cujos participantes foram os aludos segundo semestre de 1984,
regularmente matriculados no Curso de Graduacd&dumacdo Fisica da Universidade
Estadual de Maringa.

O instrumento de medidavaliacdo constituiu-se de teste prético, elalwoeagartir
dos conteudos pertinentes ao programa registradeebdepartamental, embasados no GO-
KIU-NO-WAZA, cujos dados foram tratados estatigtiegte, dispostos em tabelas e
demonstrados graficamente.

Pelos resultados revetado teste aplicado, encontrou-se “t” calculad®2( nivel
de significancia escolhido foi de 0,05 para viatem graus de liberdade, sendo que o
indice fornecido pela tabela de distribuicdo “ttudent” € de 1,72. Isto permite evidenciar
que o grupo submetido a T.G.2 obteve melhor apiaweinto pratico que o grupo submetido
a T.T. A, logo, rejeita-se HO e aceita-se H 1

Em analise aos pemgaist obtidos dos grupos comparados, T.T. A. ob5s2%
de aproveitamento préatico T.G.A. 69,2% favorecendavamente, a hipotese que se queria
evidenciar.



Titulo ;: “ ESTUDO SOBRE A INFLUENCIA INSTANTANEA DAHIPOXIA HIPOXEMICA,
NA COORDENACAO E NA VELOCIDADE DE REACAO DE HOMENSIORMAIS,
QUANDO REALIZANDO MOVIMENTOS DE CURTA DURACAO E Kl MAXIMO
VELOCIDADE, DE EXECUCAO a 3657,6 METROS DE ALTITUDE

MestrandoSERGIO BASTOS MOREIRA

Data da Defesa: 18/11/1985

Orientador;: MARIO DONATO D’ANGELO

RESUMO

Dez adultos dosexasulino foram submetidos, no interior de uma caméapaltérica, a
testes de coordenacdo e de velocidade de reagédseh do mar, e imediatamente ap0s ingressarem
em um ambiente, cuja pressao barométrica eraaquoie a encontrada a 3657,6 metros de altitude.

Foram constatadiisracdes instantaneas significativas ( P<0&%)todos o0s sujeito
guando testados em altitude, verificando-se umandigéio no ritmo de execucao dos movimentos,
de 18,75%, bem como um incremento no nimero de &omicos , de 145,1%.

Nao foi detectadanmema tendéncia significativa ( P < 0,05) em redacé variacbe
instantaneas na velocidade de reacéo.

Em consequéncia foi concluido que : (a) a exposi&dipoxia de 3657,6 metros de
altitude acarreta, instantaneamente, alteracées coardenacdo de homens normais; (b) estas
alteracGe tornam os movimentos mais lento e mprexssos; e (c) ndo parece haver influéncia
instantaneas, da hipdxia, na velocidade de redgdloomens normais a 3657,6 metros de altitude.



Titulo: “PROGRAMA DE FERIAS: UMA ANALISECRITICA”
Mestrandd@SOLANGE LIMA FERREIRA

Data da Defesa: 10/01/1986

Orientador: ALFREDO GOMES DE FARIA JUNIOR

ERUMO

O objetivo do presenstudo foi identificar e analisar as abordagens dudfgicas
empregadas na orientacao das atividades fisicagga@gramas vinculados a uma abordagem
nao-formal em educacéo.

A investigacdo envolvieinta professores e estagiarios que ministraratasaem
sete escolas que participaram do Programa de Fdwiddunicipio do Rio de Janeiro, em
julho de 1984. Para a coleta de dados, utilizowssistema de analise de ensino de
Underwood, visando identificar os procedimentakaticos empregados pelos orientadores
durante as atividades. Utilizou-se ainda a anaiseconteiddo do Documento Basico do
Programa e uma ficha para registro de observagao ocproposito de se saber como foram
mobilizados os recursos disponiveis para o deseinvehto do Programa segundo seus
objetivos e se existiu ou ndo coeréncia entreeoaporreu na pratica, sob o ponto de vista
metodologico e 0 que constava da proposta.

Baseada nos objetivas literatura, nas discussdes dos resultados|uese: (a)
0s recursos disponiveis mobilizados para a re@alo Programa sO aconteceram em
nivel institucional; (b) os procedimentos diddsicempregados pelos orientadores das
atividades apresentaram um perfil coletivo derensiiretivo, contraditorio a um sistema
nao-formal de educacéo; e (c) ndo houve coerésainp ponto de vista metodoldgico com
0 que ocorreu na pratica e o que constava da geopos

Desta forma, a msfa do Programa, através de seu Documento Basico,
como a pratica do mesmo, revelaram que, em ambossos, estes repetiram as acdes dos
sistemas formais. Em educacéo.



Titulo: “ PROPOSTA DE ACAO PEDAGOGICA E PRATICA DEDUCACAO FISICA
CENTRADA NA PESSOA IDOSA COM ENFASE NAS NECESSIDES
HUMANAS BASICAS”.

MestrandoSUELI BARBOSA SOBRAL

Data da Defesa: 21/02/02

Orientador: MAURICIO JOSE LEAL ROCHA

RESUMO

A autora apresenta wtu@o exploratério sobre a pratica de Educacadacarjsnto

aos idosos, assim considerados, a partir de sasseninco anos, visando identificar a
conceituagao e percepgao dos expertos no as&nfédizando a Teoria Das Necessidades
Humanas Basicas de MASLOW. O amostra envolveuwzguialidadores dos Estado do Rio
de Janeiro, S&o Paulo e Minas Gerais, incluindemes, liberatas, e profissionais cm
vivéncia na tematica, adotando como instrumentoa uRroposta de A¢do Pedagdgica e
Pratica em Educacado Fisica, e critérios para digp@ da proposta, incluindo atividades,
abrangéncia, necessidades e metas pretendidas met@odidas. Os resultados obtidos no
estudo, permitiram evidenciar a validacdo da prigp@sn sua totalidade, cujas metas
ultrapassaram as expectativas pretendidas nesjaiges



Titulo: “ O TREINADOR DE FUTEBOL E O MERCADO DE TRRALHO NA CIDADE DO
RIO DE JANEIRO: UMA ABORDAGEM DIALETICA”

MestrandoMARIO AMARAL RODRIGUES

Data da defesa: 27/02/1986

Orientador: FERNANDA BARROSO BELTRAO

RESUMO

O estudo focaliza a polémica enmdoda titulacdo necessaria, ou nao, ao treinador de
futebol, em especial; analisa o relacionamento ds&Cde Especializagcdo em Futebol da Escola
de Educacgéo Fisica e Desportos da Universidaderdtedie Rio de Janeiro com o mercado de
trabalho da cidade do Rio de Janeiro; aborda aisddispositivos legais referentes a investidura
na funcdo de treinador; aprecia depoimentos obtidos entrevistas e sintetizados de
comunicacfes pessoais em congresso; levanta oogdadtreinadores em acdo em clubes de
futebol filiados a Federacado de Futebol do EstadRid de Janeiro em outubro de 1985.



Titulo: “PERCEPCAO DOS ALUNOS, PROFESSORES E DIRMIES INSTITUCIONAIS
ENVOLVIDOS COM A DISCIPLINA RECREACAO SOB O ENFQJE “ESPORTE PARA
TODOS” NAS UNIVERSIDADES DO PARANA”.

MestrandoYARA MARIA KUSTER

Data da Defesa: 25/03/1986

Orientador;: FERNANDA BARROSO BELTRAO

RESUMO

Este estudo pretende investigarrendopela qual se desenvolve o EPT nos cursos de
Educacao Fisica nas Universidades do Parana, atlaveénvolvimento consciente dos alunos, dos
professores e dos dirigentes institucionais.

Embora se desenvolvam programadanaa EPT desde 1981, até 0 momento, inexistem
estudos sisteméaticos sobre a forma segundo a sges programas atuam.

Foram feitas entrevistas com osgwsdres de Recreacao e aplicados questionarioegpara
alunos, professores e dirigentes institucionaisokimos com a disciplina Recreacdo, sob o
enfoque EPT, obtendo respostas as questdes do e@uianto ao apoio institucional ao programa
de Recreacdo, em termos de participacdo em seosn&ncontros e congressos, incentivo e
estimulo a pesquisa, documentacédo e divulgacatralmehos e atividades realizadas, bem como,
se 0s recursos humanos e materiais oferecidosinsiaicdo sdo adequados e suficientes para
desenvolver o programa. Outra questdo investigailaqfianto ao programa da disciplina
Recreacao, sob o enfoque EPT e as modificacdesdasono programa, o grau de participacdo do
aluno, a existéncia de bibliografia e interac@maiprofessor-comunidade.

Na revisdo bibliografica forarealizadas uma retrospectiva do EPT no Brasil ,
especificamente no Parana, uma analise de docosn@at apoio do EPT no Brasil e foi estudada
a possibilidade de planejamento em EPT.

O estudo envolveu o universo alunos matriculados e frequentando a disciplina
Recreacdo nas Universidades do Parana, no prirseirestre de 1985. Incluiu igualmente a
totalidade de professores de Recreacdo dos cuesBsiutacdo Fisica, assim como os dirigentes
institucionais destas referidas Universidades efias.

Tratando-se de estudo de eagploratorio, as respostas obtidas foram tastadm
recursos da Estatistica Descritiva, onde a freqaéna percentagem foram utilizadas.



Titulo: “ ESTUDO DA CORRELACAO ENTRE A FOR’CA INIGIL MAXIMA E A
VELOCIDADE MAXIMA NO RESULTADO E NA PREDICAO DOSTESTES
CICLOERMETRICOS ANAEROBICOS".

Mstrando:EDMUNDO VIEITES NOVAES

Data da Defesa: 09/04/1986

Orientador: ATTILA JOZSEF FLEGNER

RESUMO

Esta pesquisa spPe a estudar a correlagdo existente entre a fodgima
do membro inferior e a velocidade maxima de pedadan o resultado de um teste
cicloergométrico anaerobico, e estabelecer equagbeditivas para a poténcia
anaerébica maxima (PAM), a partir dos preditofiesca inicial maxima relativa
(FIM/Kg), velocidade maxima (VM) e peso corpoi@bram utilizados, nesta pesquisa,
30 sujeitos do sexo masculino, alunos de EducaggioalF com idade média de 21,9
anos e peso corporal médio de 74,74 Kg. Para meda-forca do membro inferior
usou-se cicloergbmetro Tunturi modificado, acoptaed a um dos pedais um
dinandmetro. Para medir-se a velocidade maxima-ssccicloergdbmetro Monark do
qgual foram retiradas roda e corrente, permanecesgeedais, para medir-se a poténcia
anaerdbica maxima usou-se cicloergbmetro Monank carga de 0,08 Kp/Kg e teste
de 20 segundos. Observou-se o teste da PAM enpérésdos de tempo distintos -
PAM 0-5, PAM 15-20, com a finalidade de estudansomportamento da FIM//Kg e
da VM nas diversas fases. Estudos de correlacamfogalizados entre: peso corporal,
FIM/Kg, VM, PAM 0-5, PAM 15-20 e PAM. Os resultagigpermitiram selecionar
como preditores da PAM, a FIM/Kg, a VM e o peaswporal, tendo  sido
estabelecidas equagbes de predicdo. As correlagties os valores preditos pelas
equacoes e os valores medidos neste estudo fayaiincantes.



Titulo: “ IDENTIFICACAO DO TALENTO DESPORTIVO MANFESTANDO NO SALTO
TRIPLO COM BASE NA TEORIA ENGRAMATICA DA APRENDIZ/ASEM : UMA
ESTRATEGIA”.

MestrandoSONIA MARIA RICETTE COSTA

Data da Defesa: 09/04/1986

Orientador: CARLOS SANCHES DE QUEIROZ

RESUMO

O presente trabalho sudps observacdes do processo de selecdo dasatlet
principalmente nas provas de saltos e arremessogfre apoiado na identificacdo dos
niveis de qualidades fisicas que 0s jovens possui&stas observacbes foram
reforcadas pelos depoimentos dos técnicos atuamgete desporto, bem como
pesquisadores, Prof. Victor Matsuda, Equipe deigsioihais de Brasilia envolvidos no
projeto de Descoberta de Talentos, que voltam sstiglos para a busca do talento
desportivo.

O presente estudo temo objetivo identificar o talento para o salipltrcom
base na teoria engramética da aprendizagem. Nenw®simento da pesquisa
procurou-se responder a duas perguntas: (a) sderapia aquisicdo das técnicas
desportivas é um indicador confiavel de talentqpdes/o? (b) se a manifestacdo do
talento desportivo € uma variavel dependente daodokigia utilizada nos
experimentos do treino.

N&o se pretendstaleelecer indicadores especificos para o safim tnnas
sim despertar a atencdo dos técnicos para umtaspgee dentre outros podera
contribuir de forma essencial para o diagnostictatimtos na prova de salto triplo.

Para respondeiqasstdes formuladas optou-se por um modelo delestu
gue possibilitasse a comparagdo de varios grupomssituaa'cbes experimentais
diferentes. Para tal, escolheu-se esquema de 8oj@daptando-o a pesquisa .

O estudo, cdesando pré-experimental, envolveu uma amostraed® @
quatro alunos de®5a 8§ séries, do Colégio estadual Vila Bela, distribsigém quatro
grupos. Durante todo o desenvolvimento do estud@upou-se apoio NOS pressupostos
basicos da teoria engramatica da aprendizagem m, gmlizacdo de sua fase
experimental, foram elaborados trés instrument@sfgram validados por especialistas
do desporto e posteriormente aplicados.



Titulo: “ANALISE DOS EFEITOS DO TREINAMENTO ANAERBICO SOBRE O EFLUXO
E REMOCAO DO ACIDO LATICO E MUDANCAS NA CURVA DO IMIAR
AEROBICO-ANAEROBICO”

MestrandoDIOGENES SANCHES

Data da Defesa: 05/05/1986

Orientador: MAURICIO JOSE LEAL ROCHA

RESUMO

O rsente trabalho tem como objetivo saber se o Tren& Fisico Anaerdbico em
corridas de 400 metros produz modificacbes nolrdeeesforco fisico para atingir o Limiar
Aerdbico — Anaerdbico (4 mmol/l) e se ha transfa®ea quanto ao efluxo e remocédo do acido
lactico.

O trabalho tevenmmamostra 30 individuos do sexo masculino, atldea®quipe d
atletismo do Centro de Educacao Fisica Almirantaldetto Nunes, “CEFAN".

Esta amostra realizou um Bs&te um Pds-teste em tapete rolante, segunddazqim
de Kinderman, (1975). No intervalo entre o pré pos-teste, os atletas foram submetidos a 5
semanas de treinamento diario em corridas de 4@

Durante a reaj@a do pr-teste, foram coletadas no G |, 66 amostras deugsathgrante
o esforco fisico, com o tapete rolante nas vedmsd de O, 8, 10,12, 14 e 16 Km/h e mais 8
amostras de sangue durante o periodo de recupepgd® esforco fisico, nos seguintes tempos: 1,
2, 3,4,5,7,10, 15 minutos. No GIl, na fase de pstet foram coletadas 7 amostras de sangue
durante o esforco fisico, nas velocidades de 08123, 14, 16 e 18 Km/h e mais 8 amostras de
sangue na fase de recuperacéo, apos o esforgm fisis seguintes tempos: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 10, 15
minutos.

Na literatypasquisada, ndo foi encontrado nenhum estudo @xploro treinament
fisico anaerdbico. Os resultados numéricos coreshol afirmativa de que o treinamento
anaerébico também pode mudar o nivel de esforcessédo para se atingir o Limiar Aerobico-
Anaerobico e melhorar a capacidade de desempesibo fios atletas.



Titulo: “ NECESSIDADES DE IMPLANTACA®E NOVOS CURSOS DE MESTRADO
EM EDUCACAOSICA NO BRASIL”
Mestrando: JOSE DE FATIMA JENCIO
Data da Defesa: (7/1986
Orientador: MARIA ANGELA VINGRE DE ALMEIDA

RESUMO

O objetivo principal desistudo foi detectar as necessidades e justifasatie
implantacdo de novos cursos de pés-graduacaocttssensu’(Mestrado) em Educacado Fisica e
Desportos no Brasil.

Foi feita uma reviséo deratura sobre requisitos legais para a criacanodes
cursos de mestrado e de documentos relacionadosodema em tela, bem como verificada a
demanda dos trés cursos pesquisados e em funciottamee época. Os cursos funcionavam na
Escola de Educacéo Fisica da Universidade de &&o,REscola de Educacédo Fisica e Desportos
da Universidade Federal do Rio de Janeiro e Ced&roEducacdo Fisica e Desportos da
Universidade Federal de Santa Maria.

A amostra para este estisdaonstituida de docentes de cursos superiares e
Educacdo Fisica e Desportos do Pais. Foi elabovatidado e pré-testado, um questionario, com
questdes fechadas, aplicado & amostra no periodoveenbro de 1984 a janeiro de 1985.



Titulo: “ESTUDO BIOMECANICO DAS IMPULSOES HORIZONAL E VERTICAL”
Mestrando: ALVARO LUCIO DE AGUIAR SILVEIRA

Data da Defesa: 02/12/1986

Orientador: MARIO DONATO D’ANGELO

RESUMO

Uma amostra de sujeifosestudado no seu desempenho em testes des@apul
horizontal e vertical, complementado pela medidaeermental das forcas de reacao utilizando-se
uma plataforma de forca.

Mediante o emprego de mi@so matematicos, parametros importantes para o
estudo destes movimentos foram obtidos. As equagdesdescrevem o0s dois tipos de saltos
foram desenvolvidas e utilizadas conjuntamente oemdados experimentais para predizer uma
performance teorico foi capaz de reproduzir comdaximacao os resultados experimentais.

Consideragfes sobre a energia mars@em suas formas aerdbia foram feitas, as
energias cinéticas foram experimentalmente detawhaisi1 Observou-se que como esperado, as
performances estdo na dependéncia das energias paga 0s dois tipos de teste as energias
envolvidas foram quantitativamente diferentes, e padera falar a favor de uma maior ou pior
condicdo biomecanica na execucdo destes movimentos.



Titulo: “A INTERRELACAO DA LATERALIDADE E A POTENCIA MUSCULAR DO CHUTE”
Mestrando: MARIO ALBUQUERQUE TOMAZ

Data da Defesa: 21/01/1987

Orientador: VERNON FURTADO DA SILVA

RESUMO

Dominancia lateral, deterada por testes de preferéncia manual, pedalualvis
foi investigada como um fator de eficiéncia em umadilidade motora especifica (poténcia de
chute). Originado de proposi¢des teodricas, indioandque pratica e ndo  “organizacao
neuroldgica”, seria a principal determinante dé dficiéncia, o proposito do estudo era
determinar possiveis diferencas entre individuodafeinancia destra e de dominancia destra e
de dominancia sinistra, no que se refere a potéteiehutes, executados com as pernas direita e
esquerda. Dois grupos de individuos (N= 20), flaados como dominantes destros e
dominantes sinistros, respectivamente, foram testads habilidades acima descritas. Resultados
da ANOVA (2X2 , grupos e tratamentos) designada eralisar os dados coletados revelaram
umas superioridade do grupo dominante destro séndo7.907; P<.01, no que se refere aos
tratamentos, a razéo resultante foi F= 10.22; Hm4.0Testes posteriores (Newman Keuls)
revelaram claras diferencas na interrelacao lagengboténcia de chute.



Titulo: “PREDICAO DE MEDIDAS ULTRA-SONICAS PARA SPESSURAS DE TECIDO
ADIPOSO, A PARTIR DE MEDIDAS OBTIDAS COM O COMPASSO
NOMOGRAMA”

Mestrando: FATIMA PALHA DE OLIVEIRA

Data Defesa: 19/03//1987

Orientador: ATTILA JOZSEF FLEGNER

RESUMO

O presente estudo consta inic@ali®m da analise de duas técnicas de medidas de
espessura de tecido adiposo: uma com 0 compasge 6 uma técnica mais simples e de mais
simples e mais facil execucéo, e de outra com ra-sim que embora seja uma técnica mais
complexa, garante uma maior precisdo dos resulta#&loamostra utilizada para esta analise foi
composta de 101 elementos do sexo feminino e 88esdo masculino, sendo todos alunos da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. A faixaa&tdeste grupo variou entre 16 e 30 anos, e as
medidas de espessura de tecido adiposo foram tentada o compasso e com 0 ultra-som nos
pontos: triceps, sub-escépula, supra iliaco, abddnpeito e coxa. Os resultados encontrados
mostram que ha diferencas signigficativas entréuas técnicas em estudo e que os pontos onde
existe menor dispersdo entre estas duas téecnécasedida sdo: abdominal (r=0.83) no grupo
masculino e supra iliaco (r= 0.78) e coxa (r= 0n@feminino. Foram desenvolvidas ainda neste
estudo equacdes de regresséo para predizer mettidasonicas de espessura de tecido adiposo.
Estas equacdes foram testadas, e apresentararadizidade preditora, R= 0.85 ). Finalmente
elaboram-se Nomogramas preditores da densidadeperdentual de gordura corporal, para
dados preditos ou medidos com ultra-som.



Titulo: “A MULHER ATLETA E O PARTO”
Mestrando: MARILIA DE SOUZA

Data da Defesa: 10/04/1987

Orientador: KATIA BRANDAO CAVALCANTI

RESUMO

A partir de duvidas sobreualglade da gestacdo e do parto de mulheresasattet
presente estudo definiu como obijetivo, verificE#r gue ponto, o treinamento fisico de alto nivel
influenciava ou ndo o processo da gestacao e alagmarto , em mulheres que a ele tinham sido
submetidas. O modelo do estudo foi classificado ccatascritivo expost factop, de carater
exploratério. A amostra do estudo foi constitupda 22 mulheres atletas, que engravidaram em
qualquer fase do treinamento ou durante um pededaterrupcdo no treinamento, ndo superior a
de dez meses. A hipétese nula do estudo foi staichvés do calculo do Qui-quadrado ao nivel
de significancia 0,05 para 1 grau de liberdadee@bse o X = 4.90 maior que o X = 3.84
da tabela, o que permitiu rejeitar a hipotese eruddirmar que ha diferenca significativa entre as
frequéncias obtidas e as frequéncias esperadastogaagualidade do parto em mulheres que
foram submetidas ao treinamento fisico de altelniv



Titulo: “DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA COMPUTADORIADO PARA ESTUDO
DE SALTOS VERTICAIS CONSECUTIVOS”

Mestrando: LILIAN FERNANDES DA ROCHA PEREIRA

Data da Defesa: 24/07/1987

Orientador: MARIO DONATO D’ANGELO

RESUMO

Foi desenvolvido um instrumernietrénico de precisdo — PLATAFORMA DE PS-65
para medicdo da altura de saltos verticais, & plartempo de voo captado.

Foram comparadas as alturadabtno teste “Sargent Jump” e na plataforma de
Salto PS-65, de saltos executados por 67 sujé&ists.procedimento revelou que as alturas obtidas
no “Sargent Jump Test” foram significativamentaiores (p< 0 .0l — masculino e p< 0.05 —
feminino) do que as alturas obtidas na plataforara pstes mesmos saltos.

Foi concluido que o “Sargent puiest’envolve uma estratégia individual de
posicionamento dos segmentos do corpo no espaém eepresenta a distancia real percorrida
pelo centro de gravidade do individuo no saltoieait

Foi feita medigcdo antropométream 92 individuos do sexo masculino e calculada a
composi¢cdo corporal. Foram aplicados, nesta aatois testes de saltos Unico — salto com
movimento contrario e salto estatico a 90° - egtet de saltos consecutivos, com utilizagcdo da
Plataforma de Salto PS-65. O teste de saltos &Etimdximos consecutivos foi desenvolvido
neste estudo para observacao temporal do desemgergadto vertical. Ao todo foram analisadas
19 variaveis, sendo a inclinacdo da curva deatlos saltos considerada a variavel dependente.



Titulo: “DESMISTIFICANDO A CONCEPCAO IDEALISTA DEDANCA”
Mestrando: GEORGETE ALONSO HORTALE

Data da Defesa: 05/06/1987

Orientador: KATIA BRANDAO CAVALCANTI

RESUMO

Este estudo teve como tolgeinvestigar a relacdo existente entre a coc@epme
danca que possuem os profissionais que atuam efaesle 1° e 2° graus e a realidade objetiva em
gue esté inserido o processo educativo atravéartzd

A pesquisa foi classificamano descritiva do tipo “ex post facto” e o instento de
medida utilizado para a coleta de dados foi untalasde atitudes. O tratamento quantitativo
dispensado aos dados utilizou médias e percentrasanto a analise qualitativa foi realizada com
0 apoio da logica dialética. Os resultados apomstage 77,27% dos professores apresentaram a
tendéncia politico-pedagogica transitivo-liberalgeanto que 13,64% a intransitivo —conservadora, e
9.09% a critico-progressista. Ficou evidenciadabiam que em 90.91% dos professores predomina
a concepcéo idealista de danca e em 9.09% predammacepcao objetiva de danca. Foi aplicado o
tste do Qui-quadrado para medir a significanciadiflerenca entre as frequéncias esperadas e as
frequéncias obtidas relativas a concepcdo de ddaosaprofessores. O Qui-quadrado obtido foi
superior ao da tabela, permitindo, portanto afirmae a diferenca entre as frequéncias foi
significativa.



Titulo: “ESTUDO DE CORRELACAO ENTRE A FORCA DE PREMO DE MAOS
(HANDGRIP) E UMA MEDIDA DE INTELIGENCIA (G-36) E OUROS
PARAMETROS NUM GRUPO DE SOLDADOS”

Mestrando: JAIME ALEJANDRO VALENZUELA ROMERO

Data da Defesa: 10/07/1987

Orientador: ATTILA JOZSEF FLEGNER

RESUMO

O objetivo deste estudo fdiacenar uma medida de inteligéncia com padrdes
fisicos tais como handgrip dos destros, pesaueat@ idade, assim como correlacionar o
handgrip da méo esquerda com o handgrip de maitadire tentou-se fazer previsao da
inteligéncia através dos preditores fisicos. A amostilizada para o objetivo do estudo foi
composta de 50 soldados do Batalhdo de InfantarlBade Aérea do Galedo no Rio de Janeiro.
Utilizando um modelo de estudo descritivo foramdasacomo instrumentos um teste n&o verbal
de mdedida de inteligéncia, o G —36; Dinam6metronde para medir a forca de aperto de méo ;
Antropémetro e Balanca. Foram calculadas as praiigstatisticas, e realizou-se uma equacéo de
regressao linear simples e mudltipla, assim como om#iz de correlacdo. Foram testadas as
hipoteses nulas utilizando o limite de signific@nci As conclusdes indicam que ndo existe
correlacédo entre um teste de medida da inteligéneis variaveis de forca muscular de preensao
da mao, peso, estatura e idade; existe correlagli®@ a forca da méo esquerda e direita; e ndo €
possivel fazer previsdo da inteligéncia atravéssiode preditores fisicos.



Titulo: “CONCEPCAO POLITICO SOCIAL DO CORREDOR DEUR DA ZONA SUL DA
CIDADE DO RIO DE JANEIRO”

Mestrando: AIRODY PINHEIRO DOS SANTOS

Data da Defesa: 19/08/1987

Orientador: KATIA BRANDAO CAVALCANTI

RESUMO

O presente estudo definiu camjetivo investigar e analisar a relacdo existentee
a pratica da corrida de rua no tempo livre e cociéeme esporte dos individuos que praticam a
corrida de rua sistematicamente.

A pesquisa foi classificada codescritiva, de carater exploratério, e o instnutoe
utilizado foi do tipo questionario e escala deual#ts especialmente construido e validado para esta
pesquisa, tendo sido aplicado atraves de entreviBaaticiparam do estudo 60 sujeitos praticantes
de corrida de rua na zona sul da cidade do Ridadeiro. Os dados obtidos foram submetidos a
um tratamento quantitativo proprio da estatistiescdtiva através de meédias e percentuais e, em
seguida, procedeu-se a uma analise qualitativeéstida abordagem dialética.

Os resultados evidenciaram qL&Y dos entrevistados apresentam uma tendéncia
politico-ideolégica de natureza transitivo/liberaénquanto 25% mostram uma tendéncia
intransitivo/conservadora e 3.3% revelam uma tecidé&ritico/progressista.



Titulo: “CONCEPCOES EQUIVOCADAS SOBRE EDUCACAO SiCA”
Mestrando: JUAREZ MULLER DIAS

Data da Defesa: 20/09/1987

Orientador: WALDYR LINS DE CASTRO

RESUMO

Este estudo trata de detectar st@&ngia de concepcdes equivocadas sobre Educacao
Fisica como uma possivel condicdo trazida pelagdastes que ingressam no ensino superior.
Identificar tais concepcdes visa favorecer eemgizagem significativa que nelas encontra
barreira. Um instrumento “Questionario CEF” ap@&s $ido submetido a juizes para validagcéo
aparente e de conteudo, além de testada a sumlshadde pelo “Coeficiente Alpha” , foi
aplicado em oitenta e quatro estudantes univamstamscritos em Pratica Desportiva
Universitaria (PDS). Os resultados revelaram:a Bxisténcia de concepc¢des equivocadas; 2)
maior concentracdo de concepgdes equivocadas dezreatpredominantemente social, seguidas
da psicoldgica e, finalmente, biologica; 3) maioncentracdo de concepg¢des ndo —equivocadas
nas questdes bioldgicas; 4) a fonte mais assoceémda concepcdes equivocadas foi a
Aprendizagem Formal” e as ndo equivocadas, as iddlid Isto exige enfoque cognitivo,
mudancas de conteludos e métodos da PDS para elitainaequivocos e redimensionar uma
Educacéo Fisica Social, humana e transformadora.



Titulo: “ESTUDO AVALIATIVO SOBRE A CONTRIBUICAO DO CURRICULO DO
CURSO DE EDUCACAO FiSICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DCRIO GRANDE DO
NORTE NA PREPARACAO PARA O DSEMPENHO DOCENTE DE$& EGRESSOS”

Mestrando: EDUISA SILVA DO NASCIMENTO

Data da Defesa: 28/10/1987

Orientador;: FERNANDA BARROSO BELTRAO

RESUMO

O presente estudo teve com@tog : analisar a contribuicdo das disciplinag qu
compdem o curriculo do curso de Educacéo Fisidd.Ba&R.N., em relacdo ao desempenho realizado
pelo egresso quando em atividade de ensino n@1gyeau.

A pesquisa, do tipo descritivtilizou para a coleta de dados dois instrumeui®s
inquisicdo, um sobre desempenho e outro sobreptile@s do curriculo do curso, especialmente
construidos para o estudo.

A andlise dos dados obtidosaBsps nas tabelas e anexos, permitiu concluir que:

1 — O egresso do curso de Educ&gsica da U.F.R.N. realiza um ndamero reduzido de
desempenhos nas suas atividades de ensino n@°L°grmaus..

2 — Os desempenhos realizadlws @gressos sao considerados importantes e pdegara
pelo curso.

3 — Dentre as funcdes, estaidscno estudo a que obteve o maior percentual de
desempenhos realizados foi a Execugédo de ensiagjue ndo obteve nenhum percentual a funcéo de
avaliacao.

4 — O curriculo, através daligeédda contribuicdo dos contetdos das disciplinas,
contribuiu para os desempenhos realizados pelessag.

Com base nas conclusfes apmat®Esn recomendou-se a realizagdo de estudos com os
demais egressos do curso, com professores, supesvie diretores e o levantamento de outros
provaveis desempenhos realizados pelos egressos.



Titulo: “COMPETENCIAS BASICAS DO PROFESSOR-TECNIQUIE VOLEIBOL ATUANTE
NA CATEGORIA MIRIM MASCULINIO”

Mestrando: LUIZ WASHINGTON CANCELLA

Data da Defesa: 17/12/1987

Orientador: MANOEL JOSE GOMS TUBINO

RESUMO

Constatando a nao existénciaude referencial tedrico que avalia o trabalho do
professor-técnico em relacdo as suas prioridadestro da interdependéncia performance e
educacdao, desenvolveu-se este estudo com o abgilevantar os conhecimentos, habilidades e
atitudes necesséarias ao professor —técnico dabwblatuante na categoria mirim masculino,
estabelecendo as suas competéncias basicas ngpgesenda funcédo, delineando assim o seu perfil
profissional.

A metodologia utilizada foi achéca de Delfos, para a qual formou-se um painei co
10 integrantes, que atuaram como professores-t&scmo Rio de Janeiro na categoria mirim
masculino durante o ano de 1985. Estes selecimnde@auma listagem inicial de 65 itens, 8 relativas
a conhecimentos, 16 relativas a habilidades ela6vas a atitudes.

O estudo permitiu as seguintes ke@des: (a) ndo ha evidéncias significativas de uma
compatibilidade nas manifestacées do Esporte-edoca Esporte-performance; (b) ndo ha interesse
significativo  dos professores-técnicos pela ingegBo cientifica; (c) a obrigatoriedade da
licenciatura em Educagéo Fisica ndo obteve pridedantre as competéncias selecionadas; (d) ha
tendéncias evidentes de se favorecer maior impmatéen um lado pratico do que tedrico; (e) a

psicologia de aprendizagem tem uma prioridade figghiva no que diz respeito ao seu
conhecimento.



Titulo: “PROPOSTA TEORICA DE UM MODELO DE TREINAMENO PARA APLICACAO EM
ACADEMIAS DE GINASTICA”

Mestrando: ESTELIO HENRIQUE MARTIN DANTAS

Data da Defesa: 17/12/1987

Orientador: MANOEL JOSE GOMES TUBINO

RESUMO

O presente estudo &g pela analise dos processos fisiolégicos chdesvno
envelhecimento e a influéncia dos mesmos na p#edeapacidade fisica das pessoas.
Prossegue abordando os efeitos e peculiaridadeéseidamento fisico em sedentérios,
mulheres e criancas: clientela normal das academha ginastica. Em seguida, sdo
apresentados dois questionarios cujas respostaarbat o desenvolvimento do trabalho:
o primeiro, com a finalidade de verificar quais s cinco maiores necessidades dos
profissionais que militam nas academias, foi agbhcam 123 professores nas cidades do
Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Salvador, Curitiba emglo segundo, visando detectar as
necessidades dos alunos, foi aplicado em 1380 sldm@cademias do Rio de Janeiro. Em
atencdo as caréncias apontadas pelos questiondarioabalho prosseguiu apresentando
sucessivamente: qual a metodologia a ser utilipada a avaliacdo inicial do aluno, como
deve ser realizada a prescricdo de atividades reieiss, quais 0s principios cientificos
gue devem orientar o treinamento, quais as quasglfidicas que deverao ser trabalhadas
na academia e qual a forma mais adequada de resdieetreinamento.

Complementando o trhbafoi abordado mais um topico que, embora néo
houvesse sido apontado com prioridade na sondagatizada, se revelou de suma
importancia: a periodizacdo do trabalho realiza@academia.



Titulo: “DIFERENCAS NO RENDIMENTO DE APRENDIZADO B NATACAO ENTRE OS
GRUPOS ETNICOS, NEGROS E BRANCOS”

Mestrando: RAFAEL COSTA MARQUES

Data da Defesa: 21/12/1987

Orientador: MARIA ANGELA VINAGRE DE ALMEIDA E NELMA LIMA FERES

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi:

a) Verificar se existe diferenca no rendimento do agieado de natacao entre os
grupos étnicos Negro e Branco, quando submetidoseamo método de ensino.

b) Se existe diferenca significativa entre criancésgrantes dos grupos étnicos Negro e
Branco em relacdo ao grau de flexibilidade tibrsita e escdpulo umeral.

c) Se os ganhos de desempenho Do contetdo flutuagiieseatam diferenca
significativa entre os dois grupos.

A populagéo de nosso estudo fastituida por alunos pertencentes a Casa do Pequeno
Jornaleiro, todos do sexo masculino, compreendddt®e 12 e 16 anos de idade. Concluimos que
integrantes do grupo étnico negro tém dificuldadesaprendizado de natagdo, possivelmente,
devido a dificuldades na flexibilidade tibio taese habilidade para flutuar.

Diante dos resultados recomermdamue 0s programas de ensino da natacdo para
criangas apresentem:

(a) rotinas de exercicios de flexibilidade, principaitge para as articulacdes tibio
tarsica e escapulo umeral, em todos os plano®didd aulas.

(b) O conteddo bésico, flutuacdo, na fase de iniciag@omaneira tal que o aluno
através a variacao de posi¢coes, possa atingir osiggo de flutuacao.

(c) Testes relativos a cada conteudo basico, para medproveitamento do aluno,
como fator motivacional, e controlador do procemssino aprendizagem.

(d) Aulas diarias, sem a obrigatoriedade do tempo dag®ncia no meio liquido sob
o controle do professor, superior a 30 minutos e

(e) Utilizacao de flutuadores nos exercicios basicesjeklize, movimento de pernas,
movimento de bracgos, para minimizar as diferengascapacidade de flutuar,
melhorando assim o desempenho destes conteidosdpara o aprendizado.



Titulo: “CAUSAS DA PERDA DA MOTIVACAO DO PROFESSORE EDUCACAO FiSICA
E DA QUALIDADE DE SUAS AULAS, NO SEGUNDO SEGMENTO® 1° GRAU”
Mestrando: VERA SANDRA MACHADO HENRIQUE DE SOUZA

Data Defesa: 15/04/1988

Orientador: MAURETTE AUGUSTO

RESUMO

Profissional participante dagesso de educacdo do individuo, o professor de
educacao fisica sofre frequentemente interferémci@esempenho de sua tarefa que o obriga a
mudar seus objetivos e impedem a satisfacdo de qweressidades basicas (fisioldgicas, de
seguranca e social)assumindo posicionamentos muieges contrdrios a sua vontade
acomodando-se, diminuindo e perdendo a sua motiyagléa desempenho de seu trabalho.

O objetivo deste estudo € enemntas causas apresentadas pela autora, as que
conduzem os professores de educacdo fisica a gentativacdo e da consequente qualidade de
suas aulas.

Um questionario, apresentadoa@amtrumento, foi apresentado aos professores do 2
segmento do 1° grau efetivamente exercendo suadaates em Centros Integrados de Educacéao
Pulblica, compreendendo 4 partes: dados pessoaigfisspnais, opgéo profissional, possiveis
causas de perda de entusiasmo e auto avaliacadudmasmo.

Ap6és distribuicdo em quadroatamento estatistico e analise, os resultadosairadic

que: (a) falta de material especifico; (b) espagoimo livre e apropriado para as aulas; (c)
remuneracao insuficiente; (d) turmas com maisl@0a0s; (e) atitudes desleais, em competicdes,
de alguns professores; (f) falta de sensibilidé®irecdo da Escola para problemas pertinentes a
educacdo fisica; (g) dificuldade em obter libéoagdas aulas para participar de cursos de
atualizacéo; (h) elitizacdo das competicbes noggog escolares e (i) indisposicdo dentro da
escola decorrente da natureza dindmica das awdaspss principais fatores que dificultam ou
impedem a realizacdo de seus objetivos profissoerade ordem particular, provocando
insatisfacdo, ansiedade e tensdo ocasionando a perdjualidade de seus trabalho didatico,
negligenciando-o ou omitindo-se.



Titulo: “ESTUDO CRITICO SOBRE A PARTICIPACAO DO RFFESSOR DE EDUCACAO
FISICA NO CONSELHO DE CLASSE DAS ESCOLAS OFICIAISDO 1° GRAU DO
MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO”

Mestrando: SONIA LEITAO DA CUNHA FIGUEIREDO

Data da Defesa: 19/05/1988

Orientador: MYRIAM DE MATTOS DIOGO

RESUMO

Esse estudo teve por objetivi@:investigar os procedimentos de avaliacdo ddesta
por professores de Educacao Fisica nas escoléiofie primeiro grau do Municipio do Rio de
Janeiro: e (b) identificar a forma de participadastes professores, ao repassarem suas avaliacbes
nas reunides do COC, segundo depoimento dos SEW§pIS componentes supervisor escolar,
orientador educacional e professor regente.

Fizeram parte da pesquisa 62fepsores de educacdo Fisica, 21 supervisores
escolares, 20 orientadores educacionais e 32 pwtssregentes de 32 escolas pertencentes a rede
oficial de ensino de primeiro grau.

Foram utilizados dois instruntenpara a coleta dos dados. Um questionario com19
questbes para os professores de Educacdo Fcapreendendo duas secdes: (@)
caracterizacdo do respondente: e (b) procedimeaitoavaliagdo. Um questionario para os
membros do Conselho de Classe, contendo trintas,iteiivididos em duas secfes: (@)
caracterizacdo do respondente: e (b) participdgdarofessor de Educacdo Fisica no Conselho
de Classe.

Considerando a natureza da pssguue ndo previu a formulacdo de hipoteses,
foram levantadas questdes de estudo para a sntagée.

Os resultados do estudo indivaigue os professores de Educacdo Fisica estdo
despreparados ou inseguros para atuar no process@libcao.

Ficou evidenciada uma tendératiente de abordagem tradicionalista, em detriment
de uma postura socio-antropoldgica, voltada pareio da aprendizagem.

Quanto as reunides do Conselbo cthsse, se revelaram inadequadas para a
constatacdo da atuacdo do professor de Educacié&a, s funcdo da inexisténcia, dentro do
proprio COC, de um referencial tedrico, assim calmaima diretriz pedagodgica de trabalho, que
pudesse orientar seus membros quanto aos cripaiasa avaliacdo integrada ao aluno.



Titulo: “CONTRIBUICAO AO ESTUDO DE ATIVIDADE MOTORCA DO EXPERIMENTO
DE TREINO A COMPETICAO DESPORTIVA”

Mestrando: SERGIO GUIDA

Data da Defesa: 03/06/1988

Orientador: CARLOS SANCHEZ DE QUEIROZ

RESUMO

Para equacionar e discutir dieamente a problematica da atividade motorica €
conveniente comecar pela pesquisa da evolucdoribsstde seu estudo a fim de evidenciar o
equivoco daqueles que confundiam atividade motana atividade motorica, do que resultou um
reducionismo ilusorio e, via de consequéncia, wnceito especioso de aprendizagem de
movimento didaticamente orientados - objeto efipectlos experimentos de treino e, até
mesmo, da propria competicdo desportiva.

A revisdo deste enfoque anatfisiologico norteou naturalmente o estudo para um
aprofundamento nos fundamentos cientificos da dmagem desportiva —  fendmeno
psicossomatico — cuja compreensao esta baseadarisada coalescéncia neuro-psicolégica, na
teoria engramatica da aprendizagem e na teoriacoiateda informagéo.

Durante a dissertacdo deu-sasénfo fenbmeno de dis-adaptacdo agonistica e suas
consequéncias.

Estes enfoques serviram paranaogque o conhecimento empirico funcionou durante
séculos como fonte de uma tecnologia rotineira @ qéo exigem sendo uma aprendizagem
imitativa e repetitiva.

, O progresso de que se tém beiadb os estabelecimentos de ensino dedicados a
formacéao de professores de educacéao fisica, spgnamu com a cooperacao vinda de outras areas,
principalmente da neurologia e da psicologia.

A evidéncia desta realidade imgpo assunto desta monografia, que depois deelida
comentada pelos mais doutos, se tornard talvez esafid a quantos se interessam pelo
equacionamento e pela discusséo cientifica dagatica desportiva.



Titulo: “BASQUETEBOL FEMININO: CONDICIONAMENTO SO@\L E CULTURAL.:
Mestrando: SUELY PEREIRA ROSA

Data da Defesa: 05/07/1988

Orientador: FERNANDA BARROSO BELTRAO

RESUMO

Este estudoet@or objetivo detectar, dentro de um determinamiuexto
social, informacOes sobre a receptividade e a@mtado basquetebol oferecido para
individuos do sexo feminino numa escola de seggndo do Estado do Rio de Janeiro:
acompanhar o comportamento dessas alunas, emaélggatica desse esporte durante o
ano letivo e procurar explicar as eventuais mudadeacomportamento neste periodo.

Existe um conceit@orporado pela sociedade em relacdo ao coampertto
esperado da mulher. Espera-se da mulher um coanpemto passivo, dependente,
subserviente, voltado para o lar e para a funcpmdetora. Paulatinamente, a mulher
vem sendo lancada no mercado de trabalho, poémtla de fatores socio-econdémicos,
quase sempre em condi¢cdes desiguais em relacGonaam, além de acumular as tarefas
do lar. Esta situagdo gera uma problematica poislaer que tem sua educacgéo formal e
ndo formal dirigida para o lar, de subito, é imgada assumir um comportamento
produtivo ativo, gerando assim um conflito de papéi

E fundamental quejam ativados todos os procedimentos que possam
contribuir para minimizar a problematica feminirmarcrelacdo aos conflitos de papéis.

Destarte, se o basebol desenvolve qualidades tais como: tomaza d
decisdo, forca, seguranca e outras, esta atividesderia ser mais difundida entre
individuos do sexo feminino, proporcionando a mulhe auto-suficiéncia, o
desenvolvimento da consciéncia critica e uma pRaigélo social ativa.



Titulo: “ A TENDENCIA LIBERAL NA FORMAC}AO DO PROFESIONAL DE
EDUCACAO FiSICA”

Mestrando: VERA MARIA ROCHA REBELO PINTO

Data da Defesa: 19/07/1988

Orientador: KATIA BRANDAO CAVALCANTI

RESUMO

Este estudo iniggsi e analisou a relacao entre curriculo e coriaepde Educacao
Fisica que tém o0s alunos do primeiro e do sextioge do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade Federal Rural dodRiJaneiro. Em termos metodolégicos,
portanto, este estudo é de desenvolvimento cormagglo do método de corte transversal.

Os dados foram tades por meio de uma escala tipo Likert, condé&r@ validada
para este fim.

Dentre os alunas mrimeiro periodo, constatou-se predominancia etalé&ncia
politico-pedagodgica de carater liberal sobre a@é&ania progressista, quando registraram-se,
respectivamente, os percentuais de 93,1% sob#é 6,9 mesmo predominio observou-se
entre os alunos do sexto periodo, onde onde fab@ndm-se os percentuais de 57,7% e 42,3%.
Nenhum dos alunos foi categorizado como de tendé@muaciservadora.

Todos os alunospilimeiro periodo manifestaram possuir concepcaalista de
Educacdo Fisica. Esta mesma concepcdo se feenpgeem 80,8% dos alunos do sexto
periodo, contra 19,2% de concepcéao objetiva.

A diferenca entefeequéncias esperadas e as obtidas foi condalsignificativa
pela aplicacao do teste quiquadrado.



Titulo: “A PRENDIZAGEM DOS NADOS CRAWL E PEITO E®EFEITOS DE SUA
TRANSFERENCIA SOBRE O DSEMPENHO DOS NADOS BORBOLEEA
COSTAS”

Mestrando: ROSENY MARIA MAFFIA

Data da Defesa: 22/12/1988

Orientador: VERA LUCIA SIMOES DA SILVA

RESUMO

Ao se estudar a aprergbra dos nados crawl e peito, o objetivo foi vemif
qual deles deve ser o primeiro nado a se ensiteargjo como base aquele que apresente maior
transferéncia sobre o desempenho dos nados b@riectestas.

A amostra foi composta por 32nakj de ambos os sexos, das escolas de primeiro
gau, da rede escolar de Vicosa — MG, matriculadopeatiodo vespertino, faixa etaria de sete a
nove anos, que nao sabiam nadar e nao frequentdubenque tivesse piscina.

Essa amostra, constituida dmdoaleatoria, foi distrubuida, também aleatoriament
em dos grupos de 16 alunos, compondo o grupo ewxpetal 1 (R;)) e o grupo controle ou
experimental 2 (R) .

Apés passar pela fase de adaptag meio liquido (15 aulas), o o grupo experiadent
1 recebeu o programa de aprendizagem do nado (28vdulas), enquanto o grupo controle ou
experimental 2, recebeu o programa de aprendizatgenado peito (20 aulas). A seguir, 0s
grupos foram avaliados, cada um no nado que apierdrdo, logo apés, cada grupo subdividido
em dois, para a aplicacdo dos programas de apagedn dos nados borboleta e costas.

Na realizacdo dos programap@stos, cada grupo teve um total de 50 aulas, sendo
quatro por semana, com duracdo de 45 minutos cada u

Os instrumentos utilizados paravaliacdo dos resultados foram listas de checagem
elaboradas pela autora.

Os dados coletados foram arddisacom a aplicacdo do teste “t” de Student para
determinar a significancia da diferenca entre adiasédos pontos obtidos pelos subgrupos R
1.7/R21 e R1JR2, Todas as hipdteses foram testadas a nivel @ ,8mdificancia.

De acordo com os resultadosdoisti para criangas na faixa etaria de sete a nov
anos, ha maior transferéncia no desempenho dos hadooleta e costas apds a aprendizagem do
nado crawl.



Titulo: “AVALIACAO E EFEITOS NO COMPORTAMENTO MOTORDE UM
PROGRAMA ESPECIAL DE ATIVIDADES MOTORAS APLICADO EMUM
GRUPO DE ESTUDANTS DE CLASSE ESPECIAL, PORTADOREE D
DEFICES MENTAIS”

Mestrando: SIDNEY DE CARVALHO ROSADAS

Data da Defesa: 22/12/1988

Orientador: FERNANDA BARROSO BELTRAO

RESUMO

O presente trabalho tem cometold avaliar os efeitos no comportamento motor,
de um programa especial de atividades motorasagiaiem um grupo de estudantes de classe
especial, portadores de déficits motores.

O trabalho teve como amostra gmpo de estudantes do Centro Integrado de
Educacao Especial Castorina Faria lima - Novadguportadores de retardo mental classificados
como moderados, oscilando o quociente de inteligérdre 36 e 52 pontos.

Os estudantes foram subdiviglidm dois grupos, um controle e outro experimgntal
este recebendo tratamento experimental.

Em ambos os grupos foram agbeatestes da bateria de habilidade motora de
BRUINNINKS-OZERESTSKY, em sua versao reduzidanposta de 14 testes, propondo medir
a coordenacdao bilateral, coordenacao visomotoralilegp, habilidades de destreza, e percepcéo
espaco-tempora.

O programa de educacdo fisispeeial que foi empregado no tratamento
experimental ndo diferiu dos métodos e técnicadassaa educacao fisica curricular, com excecao
do estilo de ensino, onde maior énfase foi observaul espectro reciproco preconizado por
MOSSTON.

Das analises estatisticas zad#is a Unica que revelou-se significativa foi a se@
relacionou com as valéncias fisicas de destrezabpra todas as demais revelassem linhas
positivas. Justificou-se este resultado ao poroapte (2 meses) destinado para a pratica das
atividades propostas, que necessitavam de algunoa opeeracdo mental.

Na literatura pesquisada, psuestudos experimentais foram encontrados em celaca
a populacéo deste estudo, o que prejudicou asar@irelacional, por falta de pontos referenciais



Titulo: “A EDUCACAO A DISTANCIA NA EDUCACAO CONTINUADA DE
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA”.

Mestrando: DENISE SARDINHA MENDES SOARES DE ARAUJO

Data da Defesa: 27/12/1988

Orientador: WALDYR LINS DE CASTRO

RESUMO

Com as crescentes exigéndgeésociedade, existe uma demanda significativa
para a Educacdo Continuada. A Educacdo a Distarmasacterizada
primariamente por uma separacao fisica entre ceggof e 0 aluno, tem se
desenvolvido apreciavelmente nos ultimos anos, B86,10s Ministérios da
Educacao e da Saude implantaram um Curso a Diaténti Exercicio e Saude
dirigido para profissionais de Educacéo Fisica. @getivos desta dissertacdo
desta dissertacédo sao apresentar e discutir: \igraggens e as desvantagens da
Educacdo a Distancia como uma alternativa parawdedo Continuada de
profissionais de Educacéo Fisica e 2) os dadasve$ a opinido sobre o Curso
a Distancia em Exercicio e Saude. Nesta pesquiseaitila foram aplicados
dois questionarios: o primeiro, do tipo fechadu, 290 alunos de 7 estados que
concluiram o curso e em segundo, do tipo aberto,18m(75% do total)
coordenadores locais do referido Curso. As reaposios alunos foram
francamente positivas, destacando-se a aceitacdosdode dialogos e do
emprego de uma linguagem coloquial. A opinido dlalmaCurso foi favoravel
em 96,2% dos alunos, sendo que em 62% deles iadiaama impressao muito
boa. Praticamente 90% destes 290 alunos conckslerttamente fariam um
outro curso a distancia, caso o conteudo fossesale interesse. Uma
codificacdo as vantagens e desvantagens aponteldascpordenadores indicou
um predominio numérico das primeiras (64 x 21). ckods coordenadores
consideraram como uma vantagem da Educacdo anbasta possibilidade de
atuar na Educacdo Continuada. As desvantagerssciteilas fora, as questdes
do servico de tutoria e das desisténcias (ambas3Gp8do). Os resultados deste
estudo permitem concluir que a Educacdo a Distdpode vir a ser uma
alternativa véalida para a Educacdo Continuada déspionais de Educacao
Fisica



Titulo: “AVALIACOES E COMPARACOES DE QUALIDADS FiSICAS E DE HABILIDES
EM ATLETAS DE HANDE DO SEXMASCULINO, NA FAIXA ETARIADE 16 A
18 ANOS, A NIVEL DE SELECAO ESTADUAL”
Mestrando;: GEORGE LODDER LISBOA
Data da Defesa: 06/09/1989
Orientador;: ATILA JOZSEF FLEGNER

RESUMO

Os objetivos deste estudo forawaliar e comparar as qualidades fisicas e as
habilidades especificas de atletas de handebakxto masculino, na faixa etaria de 16 a 18 anos,
a nivel de selecdo estadual; verificar o grausd®@acao entre os testes relacionados; oferecer
aos técnicos, professores e dirigentes de equipédmmadebol parametro de comparacao entre 0s
resultados obtidos nesse estudo com os de sugsesgpossibilitando melhor planejamento no
trabalho fisico e técnico de jogadores.

A amostra foi composta por 88tas voluntéarios, de diversos estados brasileiros
participaram dos Jogos Escolares Brasileird6B'S de 1985, e do V Campeonato Brasileiro

de Handebol Masculino Juvenil — 1986.

Os atletas foram avaliadosv&tsade uma bateria de testes, relacionados emdunca
das qualidades fisicas e das habilidades ineramdsandebol, realizada durante o periodo dos
campeonatos, sendo que cada um foi submetido stes tena Unica vez.

Os resultados foram interpretaghor meio de estatistica descritiva, obtendo as
seguintes informacgdes: media, mediana, moda, ardele desvio padréo.

Para avaliar o grau de assa@ciaptre os testes fisicos e de habilidades, lasdn-
se os coeficientes de correlacdo, e a significahasacoeficientes de correlagédo foi avaliada pelo
teste _t de Student, a 5% de probabilidade.



Titulo: “A INFLUENCIA DE PERCEPCAO PLANTAR NO DESDCAMENTO DO CEGO
CONGENITO”

Autor: PAULO FERREIRA PINTO

Data da Defesa: 19/01/1989

Orientador: MARIO DONATO D’ANGELO

RESUMO

O objetivo do preeestudo foi investigar, em um grupo de 14 iitdios
cegos congénitos, na faixa etaria de 08 a 13 anafynos do Instituto Benjamin
Constant do Rio de Janeiro, como a percepcao latapinfluencia no deslocamento,
andando, sem auxilio. Na avaliacdo da percepcaatapldoram utilizadas cinco
passarelas de texturas diferentes, além do desémta no piso normal de uma quadra
de esportes, cimentada. Foram controlados osfatempo, nimero de contatos para
completar o percurso de 10 metros, além do nimeaitlas dos limites laterais e o
ponto de chegada ao final do percurso.

Os resultados ewmiclaram que: (1) ha diferenca significativa erdse
tempos e 0 nimero de contatos gastos para o desota dos individuos testados,
tanto calcados, quanto descal¢cos, de acordo cotipoo de piso, textura e
esquadrinhamento tétil proposto; (2) o teste pgarravaliar a influéncia da percepcgéo
plantar no deslocamento do cego congénito; (3)ndsZiduos cegos congénitos
quando deslocaram no piso normal da quadra o fizesam que se pudesse
caracterizar especificamente a percepcao pla@pra utilizacdo de pistas tateis e
esquadrinhamento tatil facilita sobremaneira dodasnento dos cegos congénitos;
(5) o tipo de piso, sua textura, pode influenciao deslocamento calcado em relagéo
ao deslocamento descalco; (6) o ponto de chegadaumero de contatos fora dos
limites laterais das passarelas sdo elementosaisepara o controle da percepcao
plantar; (7) sinais caracteristicos, pistas t&et®ntrastes de texturas sdo essenciais
para maior exploracdo do meio-ambiente.

Com base nas tmiies do estudo, pode-se sugerir que se utilizam c
maior frequéncia pistas tateis, com o objetivo afglifar a orientacdo e mobilidade
dos deficientes visuais, permitindo mais um elemdatilitador de sua integracéo
sensorial e, consequentemente, uma maior organizagé&competéncia a nivel de
resposta motora.



Titulo: “A GINASTICA PELO RADIO NO BRASIL”
Mestrando: DENISE DO AMARAL GOMES

Data da Defesa: 31/01/1989

Orientador: LAMARTINE PEREIRA DA COSTA

RESUMO

Este estudo se propde a famws sondagem e interpretacdo das fontes histéricas
consultadas sobre a “Ginastica pelo Radio no Brasbde suas origens na década de 30
passada.

N&o existem aqui maiores prefes, pela propria limitagdo técnica assumida pelo
tema no pais. Sendo esta dissertacdo o primsitm@ sobre a “Ginastica pelo Radio no
Brasil”, abordam-se sobretudo as trés iniciativasngiras no tema sob o enfoque das
caracterizacdes primarias.

Os dados histéricos sobre aatea central foram fornecidos pelos proprios
produtores dos programas radiofénicos ora atraeeslgpoimento pessoal, ora por meio de
documentos originais cedidos pelos professores.

Nos posicionamentos sobre taaséo do radio em geral, foram consultadas fontes
especificas de comunicagdo sendo por vezes intedaseou citadas.

Finalmente, procura-se alcangar programa de Ginastica pelo Radio “ideal,
levando-se em conta as tentativas anterioresendéricias atuais.



Titulo: “ESTUDO COMPRARATIVO ENTR A TECNICA DE LARGDA ORTODOXA E A
LARGADA DE SOBREPASSO NAS TRES FORMA DE SAIDA AGAGYDA”

Mestrando: CARLOS ALBERTO DE AZEVEDO CAVALHEIRO

Data da Defesa: 19/01/1989

Orientador: VERNON FURTADO DA SILVA

RESUMO

O presente estudo tesmo objetivo individuo alcancar a velocidade
maxima, aspecto considerado importantes para umdhomepartida e
consequentemente melhor aceleracdo em provas adedagle intensa e barreira. Os
participantes constituiram dois grupos denominddiagada ortodoxa e largada com
sobrepasso.

Todos os particimntexecutaram seis corridas sobre 40 metros, sendo
registrado a cada dez metros, o tempo de acelerag&ona nas 3 formas de saida
agachada, curta, média e longa.

A pesquisa desdévew-se por meio de um modelo de estudo classticad
como estudo de caso correlacional. A amostra d¢ansg de 11 velocistas do sexo
masculino, de diversos clubes do Brasil com reda#tanferiores a 11.0 segundos nos
100 metros rasos.

O instrumento idldo que mede as variaveis do estudo consta de uma
esteira de papel de aluminio, que registra, diretée) aspectos espaciais de corrida e,
indiretamente, aspectos temporais, pela conexdo blaco registrador grafico ligado
por condutores elétricos nos solados das sapatithaerrida dos velocistas.

Os dados registadas duas formas de largada foram analisadosnpar u
ANOVA modelo 2 x 3 x 4 (tipo de largada x forma skida x tempo nas distancias)
com medidas repetidas no ultimo fator.

Resultados destaliae revelaram que os dados néo foram signiiositi
estatisticamente, fato este observado principakngela ndo interacao da analise. Isto
é, os efeitos do tratamento ndo foram significatisendo F (3,20) 1,931> 0,05.

A analise do teng®mreacdo nas largadas através d modelo 2ea® ¢t
de largada x formas de saida) revelou significatoiéerencas na saida média sendo a
razdo F (1,20) 4,74 p < 0,05. Tais resultadogtidraerpretados como de undamental
importancia para andlises em treinamento de samlac@&rida de velocidade e
fundamentos pedagdgicos no processo ensino-apagyeain.



Titulo: “A INFLUENCIA IMEDIATA DO ESTIMULO INTERMITENTE NOS MEMBROS
INFERIORES NA PRECISAO DO CHUTE”

Mestrando: SERGIO PEPATO

Data da Defesa: 30/01/1989

Orientador: ATTILA JOZSEF

RESUMO

A escassez derdiira sobre estimulos intermitentes e desempenhos
desportivos e o fendbmeno da perda de precisdoassep, lancamentos e finalizacdes
nos passes, lancamentos e finalizacdes no futebsildiro motivaram a realizag&o
desta pesquisa.

A amostra do prdasetrabalho de 396 atletas de futebol das pringipai
equipes da cidade do Rio de Janeiro com idadendiride 16 a 36 anos.

A amostra foi divddi em 3 categorias: juvenil, junior e profissiorglem
cinco grupos, sendo um de controle (sem esforgofres quatro experimentais de 50,
70, 100 e 150 flexdes. Tal numero de flexdes da gaupo foi dividido em séries de
10 flexbes a 1/3 do flexionamento total das perram sobrecarga de um
companheiro com peso semelhante e um metronomo,irdemsidade de 22 a 23
repeticdes por minuto.

Os jogadores exarrmn 30 chutes no pré-teste posicionando-se marca d
penalti chutando a bola numa meta dividida em Qepaiguais, das quais foram
eliminadas as 3 partes inferiores. Apos isto, evatam as flexdes, voltando a fazer,
entdo 30 chutes no pos-teste.

Pode-se verificanaumelhora no grupo de 50 fexdes na categoria jlusen
16,76% de meédia e de 12,86% de ganho real e paedegoria junior os valores
encontrados foram de 34,05% de média e de 28,60§ard® real.

Para as categopiadissionais, a melhora significativa, se deuwgngpo de
70 flexbes com média de ganho de 14,45% e 11.10Aeeedita-se que a melhora
tenha ocorrido em funcéo do aguecimento das flexdes

Com as 70 flexdesgpas categorias juvenil e junior e 100 flexbas [
profissionais, observou-se um decréscimo na preasachute a gol, possivelmente
em consequéncia do acumulo de &cido-latico.



Titulo: “RUPTURA MUSCULAR DO 1 ° GRAU - TEMPO DE RCUPERACAOQ, ESTUDO
CMPARATIVO”

Mestrando: MARIO ANTONIO BARAUNA

Data da Defesa: 30/01/1989

Orientadores: MARIO DONATO D’ ANGELO E FERNANDA BAROSO BELTRAO

RESUMO

O presente b#dao focaliza a polémica em torno do trataments da
rupturas musculares de 1° grau do quadriceps fénamarelacdo ao tempo de
recuperacao, e a técnica fisioterapica empregada.ifso classificaram-se as rupturas
em 1° 2° e 3 grau. Essa classificacdo tornou-se necessaig,gobibliografia
mostrou-se rara e encontradica e necessitavamdeclassificacdo clara e de facil
manuseio para os que lidam com estas lesdes.

O esporte entbréoi o futebol amador da Cidade de Uberlandiaamms
de 1985, 1986 e 1987. Como forma de tratamentdtuimatm-se trés grupos. No
primeiro, foi aplicado calor profundo através daratho de ondas curtas. No segundo,
calor superfcial através do infra vermelho, e, ediro, 0 grupo de controle, os
jogadores mantiveram-se em repouso relativo.

A classificacatas rupturas fizeram parte do trabalho, porque, de
conformidade com a lesdo, ndo se poderia aceitgueo a maioria dos autores
recomendavam, isto €, 0 mesmo tratamento. A deasifo das rupturas, bem como o
protocolo de alta de jogador, foi validada atradés “experts” da éarea de
fisioterapia.

Quando se edwdmram os graus de ruptura muscular, levou-seosra:
0o edema, a contratura muscular, a dor, a impotéfuiaional. Acompanhou o
processo de classificacdo uma anamnese segualalitcao postural de avaliagdo da
marcha e testes especificos.



Titulo: “ESTUDO COMPARATIVO DAS DUAS ATUACOES DISNTAS DA
EDUCA”CAO FiSICA NO 1° SEGMENTO DO 1° GRAU NA REDBFICIAL DE
ENSINO PUBLICO DO MUNICIPO DO RIO DE JANEIRO”

Mestrando: ANALUCIA DE CARVALHO

Data da Defesa: 06/03/1989

Orientador: FERNANDA BARROSO BELTRAO

RESUMO

O presente estude teomo objetivo observar as duas situacdes nas gua
Educacdo Fisica escolar se apresenta nas quatreiqas séries do primeiro grau da
Rede Municipal de Ensino Publico do Municipio do Be Janeiro, e investigar se nos
Centros Integrados de Educacéo Publica (CIEPS)e efa existe para esse segmento
escolar, a sua simples existéncia esta contribuishelomaneira positiva para os
processos de crescimento e desenvolvimento dossalun

No que se referaetodologia, o estudo desenvolvido é caracterizadw
uma pesquisa descritiva, de acordo com a concaibude Kerlinger (1964), Ary,
Jacobs e Razavieh (1972) e Meyer (1979).

Avaliou-se e compase o crescimento dos alunos das escolas ekE#®, Cl
através das medidas do peso corporal e da estaui@desenvolvimento foi avaliado
através da afericdo do percentual de gordura calrgodas capacidades aerobica e
anaerodbica, medidas em teste de corrida de 10@®GMm, respectivamente.

A amostra, compopor alunos de ambos 0s sexos matriculados no
primeiro segmento do primeiro grau de duas es@las CIEP da Rede Municipal de
Ensino Publico, compreendidos entre as faixasastéle 8 a 12 anos, foi testada no
inicio e ao término do ano letivo.



Titulo: “O IDEALIASMO E O MATERIALISMO NA EDUCACAO FiSICA”
Mestrando: PAULO ROBERTO BASSOLI

Data da Defesa: 13/03/1989

Orientador: KATIA BRANDAO CAVALCANTI

RESUMO

O presente estudo teve caijetivo construir uma matriz tedrica, tendo em
vista analisar as concepcdes sobre o fendmeno sion@ato humano, predominante
entre os profissionais de Educacado Fisica. Cora bas dados obtidos, concluiu-se
que: 1) o movimento humano é um fenbmeno de emdubiolégica, que se
materializa em determinadas condi¢des sociais etaxde existéncia do individuo e
que pressupbe certos processos cognitivos inerantedesenvolvimento da
consciéncia. 2) O movimento humano enquanto obfo estudo, deve ser
representado como uma estrutura hierarquica naagualveis superiores englobam
necessariamente o0s niveis inferiores, cujas abendagspecificas, partindo das mais
simples para as mais complexas, sdo as seguinesedanica, biofisica, bioquimica,
fisiologica, social e congnitiva. 3) As concepcdesmovimento humano resultam da
forma como o fendmeno € abordado na sua correlaggin a consciéncia humana,
surgindo entdo trés modos fundamentais de integ#et: o idealismo, o materialismo
mecanicista e o0 materialismo histérico-dialético) 4#£xiste um dualismo
epistemologico na Educacdo Fisica: de um lad@ealismo que reconhece o
movimento humano como produto da consciéncia humard® aceitando a
objetividade material de sua existéncia; e, deodado, o materialismo mecanicista
que reconhece o movimento humano como um produso pdocessos biolégicos
inerentes ao fendmeno, desprezando os fatoresssqa@ também o determinam e a
influéncia da consciéncia humana. 5) A concepcéatenmadista histérico-dialética que
reconhece 0 movimento humano como um produto aEré@écdo entre processos
biolégicos e processos sociais, sendo influenciela consciéncia humana, € uma
concepcao revolucionaria a medida que € capaz dieamnovos caminhos para a
producdo de conhecimento fundamentais, como tambémapaz de enriquecer a
pratica social dos homens no sentido de sua tnana@@o devido a sua forca critica e
autocritica. 6) A concepcdo de movimento humaedg@mninante entre os professores
do Departamento de Educacao Fisica da Universifiaderal de Juiz de Fora € de
natureza idealista, uma vez que ndo reconheceridade bioldgico/social do
fenbmeno como determinante da consciéncia humanad Tendéncia politico-
pedagbgica apresentada pelos professores pedugiigade carater conservador, a
medida que a interpretacdo do fendmeno impede preemsao de sua totalidade e de
seu desenvolvimento, ndo servindo, portanto, coremumento de transformacdo da
pratica socio-histérica dos homens.



Titulo: “O INDICE DE APROVEITAMENTO ACADEMICO E S8 CORRELA’CAO COM
O TESTE DE HABILIDADE ESPECIFICA”

Mestrando: JOSE CAMILO CAMOES

Data da Defesa: 17/03/1999

Orientador: ATTILA JOZSEF FLEGNER

RESUMO

O presente estudo temo objetivo mostrar a correlacao feita com oscasl
de aproveitamento académico e o teste de hatdidspecifica, através da correlacédo
de Pearson. A amostra que fez parte deste estudmrtgposta de 44 sujeitos de
ambos 0s sexos, sendo todos alunos do curso deaggdué-isica da Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro. A faixa etariaydgo variou entre 18 e 25 anos. Os
resultados encontrados mostraram existir correlagéostraram existir correlagéo
entre: o indice de aproveitamento geral e o testeathilidade especifica de 0.37 (p),
do indice de aproveitamento pratico e o teste Odidiade especifica de 0.38 (p), e o
indice de aproveitamento teérico e o teste de idadé especifica de 0.04 né&o
apresentando correlacdo positiva. Foram testadogpéteses nulas utilizando o limite
de significancia alfa= 0.05.

Pode-se conchgste estudo que o teste de habilidade especiticalddm
referencial, para o desempenho futuro dos alun®slisaiplinas praticas.



Titulo: “EFEITO DA PRIVACAO DO SONO NA PERFORMANCEISICA”
Mestrando: ANTONIO CESAR CABRAL DE OLIVEIRA

Data da Defesa: 20/03/1989

Orientador: ATTILA JOZSEF FLEGNER

RESUMO

O presente esttel@ como objetivo, verificar o efeito da privag¢atal e
parcial do sono na performance fisica, em difeeenfeeis de esfor¢co, em individuos
do sexo masculino em idade adulta.

Para a amostoaarin selecionados 30 sujeitos todos recrutas pernéss
ao 28° Batalhdo de Cacadores, com idade média.d6é &@os — SD: 0.77.

A amostra foi ididla em 3 grupos de 10 sujeitos, os quais foram
submetidos a 3 tratamentos distintos e simultanelosante 3 dias , havendo rodizio
de forma que todos 0s grupos experimentassem abamgentos. O primeiro
tratamento consistia em dormir normalmente duramteoite; o0 segundo em
permanecer acordado durante a noite e o tercemmoidde forma fracionada durante
toda a noite. Apos cada tratamento, os sujeitaanfosubmetidos a uma bateria de
testes composta pelo teste de Von Dobeln, FlegneeiPe test de 40 Seg.

Os resultadosnpggm afirmar que existem diferencas significativas
nivel de 0.05 entre os escores medios dos testassuapa noite bem dormida, quando
comparados com os escores medios dos testes apdmitsmsem dormir ou com sono
fracionado. Comparando-se 0s resultados da natm dormir com 0 sono
interrompido, verificou-se néao haver diferenggsificativas.

Estas tendéndasm determinadas em todos os resultados dossteste
efetuados, mostrando que a privacdo do sono REMinuigiduos, ao que parece
diminui a performance fisica bem como altera aagits subjetiva de cansacgo.



Titulo: “INFLUENCIAS DE UM TRABALHO COM PESOS NO RESCIMENTO
LONGITUDINAL DA CRIANCA”

Mestrando: ALEX PINA DE ALMEIDA

Data da Defesa: 03/04/1989

RESUMO

O objetivo desta pesqui@axaminar os efeitos, de um trabalho com pesos
crescimento de um grupo de criancas submetidastaeinamento prolongado.

A populacdo do nosso estfmi constituida por alunos pertencentes a uma
academia da zona sul da cidade, do sexo femimrmasculino, compreendidos na
faixa de 11 a 13 anos de idade, além de um grapwote de um colégio do mesmo
nivel sodcio-econdmico, com as mesmas caractesgdicgrupo experimental.

Baseado no objetivo, neréitura e nas discussdes dos resultados conclguese
1 — O trabalho com pesos, agbcalentro dos principios metodolégicos e
fisiologicos recomendados para a crianca, ndo agavehfluéncia negativa no
crescimento longitudinal.
2 - aatividade aplicada a ambos os sexos naooeddlerencas de assimilacao.
3 - analisadas as idades separadamente (onze, diveeeeanos) os resultados
foram rigorosamente idénticos a de todo o grupo réelando nenhuma
influéncia negativa.



Titulo: “ESTUDO DE COMPORTAMENTO DA FREQUENCIA E DCGOMPRIMENTO DA
BRACADA DE NADADORES DE DIFERENTES NIVEIS COMPETIVIOS EM
FUNCAO DA VELOCIDADE ATINGIDA NO NADO CRAWL”

Mestrando: ANSELMO JOSE PEREZ

Data da Defesa: 02/05/1989

Orientador: MARIO DONATO D’ ANGELO

RESUMO

A natacdo competitivem tendo os seus resultados melhorados a cada
década.

O nadador procuragsehvolver um uma prova de nado livre a maior
velocidade média possivel e isso faz com que aaeati€a entre as forcas propulsivas
desenvolvidas por ele as forcas resistivas que cego encontrara com o contato
com o meio liquido, deva se o suficiente para leva@frente e cada vez mais rapido.



Titulo: “DIFERENCAS E SIMILIARIDADES DO SOMATOTIPOEM ATLETAS DO SEXO
MASCULINO PARTICIPANTES DO TROFEU BRASIL DE ATLETIEO — 1988,
EM RELACAO A PROVA ATLETICA E AO NIVEL DE DESEMPEN®”

Mestrando: LUCIA REJANE PEREIRA DE ARAUJO

Data da Defesa: 10/071989

Orientador: ATTILA JOZSEF FLEGNER

RESUMO

O objetivo do presergstudo foi analisar o somatotipo dos atletas
participantes do Troféu Brasil d Atletismo — 1988) relacdo a prova atlética disputada
e ao desempenho obtido, procurando estabelecegbeslaentre 0 somatotipo e o
desempenho nas diversas provas de atletismo. &d0g tconsideraram-se as seguintes
guestbes: (a) validade da técnica de agrupandgsovarias provas atléticas em
especialidades, a partir de caracteristicas fua@pnbioquimicas, fatores de
desempenho predominantes e habilidades especifitastiferencas de somatotipo
entre medalhistas e ndo medalhistas, em cada;pey@) correlagdo entre somatotipo
e desempenho, também em cada prova do atletisramobtra foi constituida por 171
atletas participantes do referido evento, com idadee 16 e 44 anos, distribuidos em
20 provas. Para determinacdo do somatotipo fazatib 0 método antropomeétrico de
Heath-Carter, calculado a partir das equacdesgitessfio estabelecidas por GOMES e
ARAUJO (1979).



Titulo: “AVALIACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUGCAO FISICA NA
UFJF: A PERCEPCAO DOS EGRESSOS”

Mestrando: WEMERSON DE AMORIM

Data da Defesa: 31/07/1989

Orientador: FERNANDA BARROSO BELTRAO

RESUMO

O objetivo do preseestudo consiste em avaliar o Curso de Licenciaora
Educacdo Fisica da UFJF, segundo a percepcao asseg do Curso.

Caracteriza-se comauwwaliacdo educacional para a qual foi elaborado u
qguestionario, que constou de trés secles, cinqueréo itens, agrupados em
categorias de avaliacdo , a saber: Curriculo -alkxgbes Fisicas e Recursos Materiais
— Corpo Docente. Apés a validacao e a pré testagequestionario foi aplicado,
sendo suas informacdes tratadas através da Estafisscritiva e apresentadas em
tabelas que revelam a percepcdo dos egressos amleferidas categorias de
avaliagdo do Curso em questao.

Nos resultados, sdentdicados como pontos fortes: a qualificagcdo para
ensino de Desportos obtida pelos egressosfaaeedada, no Curso, ao ensino de
Desportos; a expectativa dos egressos e a neassidaociedade de que o Curso se
volte mais para o preparo dos professores paraateap processo educacional
escolar; a relevancia da maioria das disciplirmaa p formacéo do professor de Ed.
F., e a integracdo das disciplinas da area biddgiespecifica. Como pontos fracos,
séo identificados: o enfoque teorico-préatico dasladésciplinas; a forma de avaliagdo
utilizada; a quantidade e a qualidade das ingiake recursos de ensino e, ainda,
quase todos os indicadores da categoria corpo pc®s resultados remetem a
conclusdes que confirmam o descompasso existatree a&formacao profissional, o
processo educacional e a demanda de setoresiddasizx



Titulo: “ALTERACOES HEMODINAMICAS NO EXERCICIO ESTAICO (ISOMETRICO)
COM DIFERENTES MANOBRAS RESPIRATORIAS, INTENSIDADHESE FORCA
MUSCULAR E COM TREINAMENTO ESTATICO”

Mestrando: EDUARDO SILVEIRA LEAL DE MEIRELLES

Data da Defesa28/07/1989

Orientador: MAURICIO JOSE LEAL ROCHA

RESUMO

A sobrecarga cardiovascidgrosta por contracdes isométricas fatigantes daz c
gue a fisiologia do exercicio estatico seja umeaale interesse de fisiologistas,
professores de educacao fisica, clinicos e figipmrtas. Além das atividades diarias
gue envolvem grande componente estatico, a utiizagde exercicios contra a
resisténcia esta se tornando largamente aceitgpeegatia ndo s6 no treinamento de
atletas mas também em programas de exerciciosorsaos a salde e ao lazer, assim
como em atividades ocupacionais. Desse modo, umar némfase em estudos
relacionados aos processos de mensuracdo e péiesdecatividades estaticas, assim
como dos mecanismos fisioldgicos subjacentes atggsele atividade deve ser dada,
em especial nesse momento em que o interesse daicate cientifica e do publico
em geral é crescente. O objetivo dessa fase fofflaptar e estender o conhecimento
cientifico relacionado aos seguintes aspectos @ociexo estatico: a) Influéncia do
treinamento estatico na relagdo entre respostdgeasculares e intensidade relativa
da forca voluntaria maxima; b) Importancia de dfges intensidades relativas da forca
voluntarias maxima sobre as respostas cardiovassula contracdes isométricas
fatigantes; c) Alteracdes volumétricas e na fung@mtricular esquerda durante
exercicio estatico diferentes intensidades reatisla forca voluntaria méaxima; d)
diferencas nas respostas de pressao arterial @géfreiq cardiaca ao exercicio estético
com manobras respiratérias distintas; e) alteragbksnétricas e na funcdo ventricular
esquerda durante o exercicio estatico com manoéspsatorias distintas



Titulo: “A INFLUENCIA DO TRINAMENTO PRE DO MOROTE -SEOINAGE PARA
COMPETICAO, EM CRIANCAS NAS DE 9 A 10 ANOS, NAS G@PLICACOES
DE SIMETRIA MUSCULAR DOS MEMBROS SUPERIORES”

Mestrando: NEY WILSON PEREIRA DA SILVA

Data da Defesa: 07/12/1999

RESUMO

O estudo consisém investigar os possiveis efeitos musculares do
treinamento precoce do morote-seoi-nage para cagapetm criancas de 9 a 10 anos.
Assim sendo levantou-se dados que evidenciaramoawlicacbes de simetria
muscular dos membros superiores, tornando-se aagstessa forma, oportuno e
relevante, uma vez que fornece subsidios a dacenpecializados em judo.

A amostra utiliizapara esta investigacéo consistiu em 34 criadgasexo
masculino, com mais de dois anos de prética de fi@las a Federagdo de Judd do
Estado do Rio de Janeiro e classificadas no TomeiAbertura de 1989. As criangas
foram divididas em dois grupos: experimental etrod®. O grupo experimental foi
composto por 17 criangas submetidas a um treinamesgecializado em morote-
seoi-nage e o grupo controle foi composto tambéml@gocriangas submetidas a um
treinamento generalizado de judé.

Tratando-se deaupesquisa ex post facto, considerou-se os prascie
causalidade. Estando na causa o movimento do meeotenage, quantificado pelo
indice analitico de assimetria de forca de tragdbrdco e o efeito, na assimetria de
volume de antebraco e braco quantificado pelo otispps indices analiticos de
assimetria. Tais indices sdo resultantes das rao@egalores obtidos pelo lado direito
e esquerdo.

Feita a aplicagioanalise da variancia em grupos simples, coro dge
0,005, onde k3, (0,05)= 1,845, obteve-se valores muitissimo maige este, para
as 3 variantes estudas, sendo IAA 45,28, IAA; = 65,72 e IAA; = 78,22.

Os resultados@riados mostram que existe uma diferenca sigtiifeca
entre os dois grupos seja pelo seu indice de asginte forca bem como pelos
indices de assimetria de volume de antebraco e.brag



Titulo: “CONTRIBUICAO PARA O ESTUDO DAS ALTERACOESKIRLIANGRAFICAS
NA ATIVIDADE DESPORTIVA”

Mestrando: RENATO EDUARDO CORREIA RIBEIRO COUTINHO

Data da Defesa: 22/12/1989

Orientador: CARLOS SANCHEZ DE QUEIROZ

RESUMO

O presente estudo moosas alteracbes Kirliangraficas ocorridas neigdde
fisica.

Estas alteracbes Hitjraficas sdo as variacdes bionergéticas ocomlidaste
a aplicacao de um estimulo forte, no treinamentatld¢as e observadas através das modificacdes
coloridas apresentadas nas fotos.

A amostra envolveutgiatletas de atletismo que foram os sujeitos @sraos
quais se obtiveram os dados.

Adotou-se como instanto de medida uma maquina Kirlian, modelo 6SL de
fabricacao nacional.

Os resultados obtidosestudo permitiram evidenciar que:

-sob a acdo de um estimulo forte surge a alterap@og@tica (luminosa,
colorida).

-essas alteracOes sdo observadas em quase todpsmdrantes do padrédo
Kirliangrafico.

-nessas alteracbes a energia alterada se apresemase estivesse escapando
dos quadrantes.



Titulo:"DO COGNITIVO AO FAZER PEDAGOGICO — UMA PRAPSTA DE AVALIACAO
DO DESEMPENHO DO FUTURO DOCENTE EM GINASTICA RITMAC
DESPORTIVA”

Mestrando: HELOISA DE ARAUJO GONZALES ALONSO

Data da Defesa: 23/03/1990

Orientador: MYRIAM DE MATTOS DIOGO

RESUMO

O objetivo do preseestudo foi elaborar e validar instrumentos de deedi
com referéncia a critério para serem utilizadosveiacdo do dominio cognitivo na
praxis da disciplina Ginastica Ritmica Desporti&RD), no curso de graduacao da
Universidade Gama Filho.

A presente pesquisadssenvolveu em trés etapas: (a) levantamento das
habilidades; (b) elaboracao dos instrumentos dedaembm referéncia a critério; (c)
validacdo dos instrumentos de medida. O procecedaredotado na primeira etapa
propiciou a selecdo da habilidade principal e dashabilidades que determinam
comportamentos necessarios para a acdo docenta €as alunas em GRD. A partir
da definicdo da habilidade e das sub-habilidad#spdssivel construir e validar as
fichas de observagdo utilizadas nas avaliacoesatoran e somativa do processo
pedagdgico da GRD no curso de graduacdo em EduEésiéa.

Segundo o resultadbdabnos procedimentos de validacao e o alto indece
fidediggnidade encontrado nas fichas de observgga avaliacdo do dominio
congnitivo-formativa e somativa — conclui-se quse fehas demonstram credibilidade
quanto a qualidade e representatividade do seelm proporcionando um modelo
de medida e avaliacdo compativel com o pressugmsttesempenho como indicador
chave da aquisicdo da habilidade prioritaria pafazer pedagogico da GRD no
ensino do primeiro e do segundo grau.



Titulo: “ANALISE PRELIMINAR DE ADEQUACAO DO TESTEDE PROFICIENCIA
MOTORA DE BRINIKINGS-OSERETSKY”

Mestrando: MAURA MONTEIRO DE MORAES

Data da Defesa: 11/04/1990

Orientador: VERNON FURTADO DA SILVA

RESUMO

O presente estudo tewmo principal objetivo, examinar, em uma analise
preliminar, a adequacéao do teste de proficiéncimraale Bruininks-Oseretsky.

A amostragem foi catastla por escolares em faixa etaria compreenditie e
e meio a 14 e meio anos e, por questao de repadis&d@de normativa, as mesmas
foram selecionadas com referéncia a “status” socklamostragem totalizou 340
criancas divididas por faixa etéaria, nivel sociak&o em 25 grupos.

Em todos os grupos #&licada a bateria de habilidade motora de
Bruininiks-Oseretsky, composta de 14 testes, prdpanedir a coordenacao bilateral,
coordenacéo visual-motora, equilibrio e habilidddelestreza.

Os dados relativos @sses aplicados foram analisados através de natisa
de variancia comparativa de cada faixa etaria niesedtes grupos de habilidades
testadas. Sexo e nivel sOcio-econdmico constituaamariaveis independentes e o
namero de pontos obtidos nos testes a dependente.

As andlises revelaromo resultados principais a ndo diferenca sigatifia
nos resultados nos testes dos diferentes niveis-eéondmicos e nos diferentes
sexos. Revelou-se também que alunos brasileiropa@uos a tabela normativa de
alunos americanos mostraram-se equilibrados enogerie habilidades motora geral.

Os resultados foramcdtidos como indicando o teste de Bruininks como
adequado & mensuracao da proficiéncia motora dageribrasileira na populagao em
referéncia no estudo.



Titulo: “CARACTERISTICASD DO COMPORTAMENTO DE PESQALTURA< DOBRAS
CUTANEAS E MATURACAO SEXUAL DE ESCOLARES NO MUNICIi® DE
FLORIANOPOLIS EM DOIS NIVEIS SOCIO-ECONOMICOS DISNTOS”

Mestrando: OSNI JACO DA SILVA

Data da Defesa: 14/08/1990

Orientador: VERA LUCIA GOES PEREIRA LIMA

RESUMO

O objetivo desta pasguoi verificar a influéncia do fator s6cio —edaomco
sobre determinadas caracteristicas antropométrelasjonadas com o crescimento e
a maturacdo sexual, em escolares de 07 a 14 anos.

Foram estudadas 9&&hcas, metade delas foi selecionada aleatorianeemte
uma escola particular na regido central da cidadélariandpolis e a outra metade, em
duas escolas da rede municipal localizadas em uesanmnregido periférica da cidade.

Foram analisados pe#iara, dobras cuténeas (triceps, sub-escapuhadel
da perna) e os niveis de maturacdo sexual atrdagslificacdo pubiana.

A analise dos resutgavidenciou que o fator socio-econémico represent
um impacto significativo para as variaveis de pesitura e dobras cutaneas.
Entretanto, no aspecto da maturacdo sexual naceviienciada uma diferenca
significativa uniforme a favor de um dos dois gmsip&oncluimos entdo que,
provavelmente, as diferencas socio-econdémicas ngstgpos ndo foram suficientes
para afetar a maturacao sexual.



Titulo: “ESTUDO COMPARATIVO DA FUNCAO VENTRICULARESQURDA DURANTE
UM EXERCICIO ISOMETRICO SUSTENTADO DE DIFERNTES MASR3S
MUSCULARES”

Mestrando: JOSE ANTONIO CALDAS TEIXEIRA

Data da Defesa: 17/09/1990

Orientador: MAURICIO JOSE LEAL ROCHA E ATTILA JOZSEFLEGNER

RESUMO

O proposito basico tdesstudo foi verificar, através da andlise da dong
ventricular por parametros ecocardiograficos, Féegia Cardiaca e medida indireta
da Pressdo Arterial Sistémica, se esforcos isaustrsustentados, englobando
grupamentos musculares de massa toral diferentsendadeiam respostas
cardiovasculares diferentes, apesar de trabalhatem mesmo percentual da forca
méaxima voluntaria e igual duracéo.

Utilizou-se dezessatividuos saudaveis sedentérios, estudantes deiied
da U.F.F., tendo-se média de idade de33,5 anosefmpando o grupamento de
menor volume muscular, tivemos a execucdo do @sfisométrico sustentado de
pensdo manual - Handgrip Sustentado (HGS). Parasfarco de maior volume
muscular realizou-se a Extensdo Isométrica Sustanie Ambas as Pernas (E.I.S.
A.P.). Ambos foram executados em decubito dorsat) cabeceira elevada a 30
graus.

Os testes tiveram aadé@o de | (um) minuto, trabalhando-se a 50%
(cinquenta) da forca maxima voluntaria. O HGSreedizado com o brago dominante
em posicdo supina e a E.l.S. A.P. era realizada amivas as pernas em angulo de
90°-100°, ao nivel do joelho. Evita-se a manole&disava durante o esforco.



Titulo: “EFEITOS DE UM EXRCICIO CONTINUO EM SESSAONICA E EM MAIS DE
UMA SESSAO COM A MESMA DURACAO TOTAL DIARIA SOBREO
METABOLISMO”

Mestrando: JORGE ROBERTO PERROUT DE LIMA

Data da Defesa: 07/11/1990

Orientador: ATTILA JOZSEF FLEGNER

RESUMO

Estudou-se o gasto energéd a utilizacdo de lipidios em repouso de 10
individuos do sexo masculino, alunos e professdoesurso de Educacao Fisica da
Universidade Federal de Minas Gerais, com as segugaracteristicas: (X_DP)
Idade 27,7 + 9,8 ml/kg/min, valendo-se da medida direta dosoom de oxigénio
no Ergoopneumotest Il, fabricado pela ErichgéaeAs medi¢cdes foram feitas a
cada hora a partir das 8:00 hs até as 20:00 higgsmondi¢des: Sem exercicio (SE).
Os sujeitos permaneceram deitados ou recostad®® da 24° C de umidade relativa
entre 60 a 75%, e receberam uma dieta de 18804+ kcal, dividida em 3 refeicdes,
servidas as 8:00, 12:00 e 17:00 hs, com 20, 30%do total diéario respectivamente;
Exercicio Em Uma Sessaddl S) — as 7:00 hs, antes da primeira medicagyadto
energético, os individuos realizaram 53,2 +7,3 min de exercicio na bicicleta
ergométrica com 145 + 24,5 W que correspondia a 64,7 #1% de intensidade
um gasto energético de 461,1 46,3 Kcal. Terminado o exercicio, 0s sujeitasrer
mantidos sob as mesmas condi¢des e recebiam a rdegmdo dia SE .




Titulo: “GINASTICA EM ACADMIA NO RIO DE JANEIRO”
Mestrando: JEFFERSON DA SILVA NOVAES

Data da Defesa: 21/12/1990

Orientador: NELMA DE ABREU E LIMA FERES

RESUMO

A finalidade degistudo foi pesquisar a Ginastica em Academiaio@®
Janeiro nos periodos 30/60 e 60/90, respondendeguintes questbes: (1) Quem
eram os professores atuantes nas academias ol@&0/60? (2) Quais eram 0s
objetivos da ginastica em academia? (3) Qual ado&igia da ginastica aplicada em
academia?

Para conhecerirgagfica em academia no periodo 30/60, foi utibzad
metodologia da pesquisa analitica, um subtipo dgipga histoérica, isto é, fontes de
informacdes foram selecionadas para propiciar erigé® de fatos que ocorreram no
passado.

Para investigajimastica em academia no periodo de 60/90, foregagla
a metodologia de analise documentaria modificadalise de documentos acrescida
de entrevistas). As fontes documentérias foranecemadas levando em
consideracdo a recenticidade da obra e a autierigeonhecida do autor.



Titulo: “ PREPARACAO FISICA E TECNICA NO FUTEBOJUVENIL: REALIDADE E
IMPLICACOES EDUCACIONAIS”

Mestrando: CARLOS EURICO FAGUNDES DOS SANTOS

Data da Defesa: 04/04/1991

Orientador: VERNON FURTADO DA SILVA

RESUMO

A presente teskere-se a técnica do futebol e a investiga enidaties de
preparacéo fisica e técnica. Na investigacdo ioafn-se as hipoteses de que ambas
influem nos resultados do teste Schaufele especifiara futebol. Contudo,
imprescindiveis abordagens de cunho histérico,tipoli econémico e social séo
apresentadas com a intencdo de se demonstrar gdmga da técnica na evolugao do
futebol, a origem do problema da diminuicdo de ptatica pela populacdo e a
consequente reducao do numero de grandes jogadores.

Tal problema, dnda outros no ambito dos clubes, como a
supervalorizagcdo da preparacdo fisica e a aus@&weigpreparacdo especializada
(preparacdo técnica, tatica, moral volitiva e t&)riaos jovens futebolistas em
formacéo, aliados a intencionalmente retrégaddieielete formacdo educacional nas
escolas, € que acarretam aproximadamente vintace @nos de atraso do futebol
brasileiro.

A reversdo destaacdo negativa sO sera viavel se verdadeirosaddves
vierem a atuar, objetivando um consistente embas@meducacional aos jovens
atletas. Este embasamento educaci9onal possibilitasa mentalidade apropriada, a
qual oferecera condi¢gbes para que eles suporteadvassidades de uma preparacao
altamente especializada, indispensavel para queigaom expressar sua arte em
espacos e tempos reduzidos, caracteristicas déutwa profissdo, cada vez mais
evidentes no futebol atual.



Titulo: “HABILIDADES AQUATICAS ESSENCIAIS AO FUTURO PROFESSOR DE
NATACAO: PROPOSTA DE AVALIACAQ”

Mestrando: MARIA MARTA SILVA ACCIOLY

Data da Defesa: 18/04/1991

Orientador: LIGIA GOMES ELLIOT

RESUMO

O objetivo do it foi levantar e validar as habilidades aquéticas
essenciais a formacéo do professor de natacaounsss de graduacdo em Educacéo
Fisica do Rio de Janeiro, para subsidiar a propbstavaliacdo do desempenho dos
alunos.

As informacoe®yenientes: (a) da experiéncia profissional darauto
estudo: (b) da revisdo da literatura: e (c) dos fbfessores universitarios
entrevistados e dos 115 alunos que responderequestionario, como grupos de
interesse, propiciaram o levantamento das trésidedes aquaticas. A validacdo de
contetdo dessas habilidades foi feita por um paieekeis juizes especialistas em
natacdo. Os juizes determinaram trés habilidadesipais com subhabilidades e
indicadores, que servirdo para orientar 0s prooewdtios de avaliacdo formativa e
somativa do componente curricular natagao.

A proposta estabe trés fichas de avaliacdo formativa e trésacde
avaliacdo formativa e trés fichas de avaliacdoasiva, onde constara o desempenho
do aluno observado pelo professor durante e aol filta processo ensino-
aprendizagem. Estas fichas foram construidas basead Teoria do Teste com
Referéncia a Critério.



Titulo: “SISTEMA DE MENSURACAO DO DESEMPENHO MOTOROS ALUNOS DA
DISCIPLINA BASQUETEBOL MASCULINO DE EDUCACAO Fisia
CURRICULAR DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA”

Mestrando: PAULO MARCELO SOARES DE MACEDO

Data da Defesa: 29/04/1991

Orientador: LUIZ GUILHERME ABTIBOL

RESUMO

O presente estudwe por objetivos: (a) construir um sistema de
mensuracdo do desempenho motor para universitatiosursaram a disciplina de
Basquetebol Masculino de Educacdo Fisica Curric(faF.C.) da Universidade
Federal de Santa Catarina (U.F.S.C.), com 2 hadas&emanais e 15 semanas de
duracdo, e (b) investigar a opinido dos univelisgar a respeito do sistema de
mensuracao da disciplina de Basquetebol Mascding.F.C. da U.F.S.C.

Quanto ao moddrata-se de um estudo com caracteristicas dessriti
(Rudio, 1979) que enfoca as opinides dos univeisi#téa respeito do sistema de
mensuracao a que foram submetidos.

O sistema de nweagdo fundamentou-se em objetivos de ensino
claramente definidos e mensuraveis (Gronlund, 19F&tyer,1987), e foi composto
por 16 testes motores, construidos conforme a rhigiea proposta por Popham &
Baker (1978) e Singer & Dick (1980) que obedece seguintes passos: (a)
estabelecimento da meta de ensino da disciplibd;egtabelecimento das submetas;
(c) estabelecimento dos objetivos de ensino; (djsttocdo dos instrumentos de
medida.



Titulo: “RELACAO ENTRE VELOCIDADE DE NADO e VELOCIBDES SEGMENTARES,
EM NADADORES INFANTIS — INICIANTES e DE COMPETICAQO”

Mestrando: EDSON VIEIRA DA FONSECA FARIA

Data da Defesa: 24/05/1991

Orientador: MARIO DONATO D"ANGELO

RESUMO

) O presente estteta por objetivo verificar a possibilidade de atli as
velocidades de nado (Vn), de bracada (Vb) e deapla (Vp) para estabelcer padroes
de nado e se os padrbes diferem entre nadadoognies e de competicdo. Sendo
possivel a utilizacdo destas variaveis propde-seingttumento de testagem que
permita verificar a participacdo do trabalho decbsae de pernas na formacdo da
velocidade de nado.

A metodologializada adapta o teste de 10 metros citado por Craig
Boomer & Gibbons (1978) e registra a velocidadegadia por 15 nadadores iniciantes
e 13 nadadores de competicdo entre 9 e 11 ancdulde® Bom Pastor e do Soport
Clube Juiz de Fora, usando o nado completo, apeoasnento de bragcos e apenas
movimentos de pernas. Realizou-se entdo um modeloegressdo mdultipla para
correlacionar as varaveis e uma andlise de vaaguaia se verificar qual a melhora
que cada variavel independente (Vb e Vp) introdumodelo.



Titulo: “ESTUDO DA APLICABILIDADE DO TRABALHO DEFLEXIBILIDADE EM
EDUCACAO FISICA: TRES ESTUDOS ESPECIFICOS”

Mestrando: PAULO DE TARSO VERAS FARINATI

Data da Defesa: 29/08/1991

Orientador: CLAUDIO GIL SOARES DE ARAUJO

RESUMO

Este estudo discw trabalho de flexibilidade (F) em Educacasidé

Escolar (EFE). Foram trés os objetivos especifiedsobservar o valor que da o
professor a F em sua pratica; b) descrever o des&mento da F em criancas de 5 a
15 anos, de ambos os sexos; c) verificar a infilaéda F sobre a aprendizagem de
habilidades motoras, no caso a natacédo. Para @iprirastudo foram analisadas 84
respostas de professores a um questionario. O degoonsistiu no exame 506
medidas de F (264 meninos e 242 meninas), atravéBELEXISTENTE, Para o
terceiro correlacionou-se 80 medidas de F em a&eg fase inicial do aprendizado
da natacdo (pré e pds-puberes) com notas atribp@tasspecialistas para o definido
com facilidade para a aprendizagem (FPA). Os rdodt indicam que a) o professor
ndo vem transferindo para sua pratica a importéaneeeparece dar a F; b) a F diminui
linearmente dos 5 aos 9 anos anos e depois de forais lenta, com periodos de
estabilizacdo dos 10 aos 15 anos, em ambos os ex09,05); meninas sdo mais
flexiveis que meninos durante quase todo o perioldservado, mas perdem
mobilidade mais rapidamente dos 5 aos 9 anos (p,05);0d) as articulagcbes
examinadas separadamente acompanham a tendéneladgemperda de F, mas
evoluem independentemente uma das outras; e)upp gfe movimentos que mais
perde F é o relacionado ao tronco, justificandogupacéo adicional; f) ha correlacéo
entre a F do tornozelo, do ombro e total com a ERAnatacdo para criangas pre-
puberes. Concluindo, a F pode atender a varioxtspdo trabalho em EFE, o que
justificaria a conducdo de outros estudos para womaprofundamento no tema,
pouco explorado pela literatura.



Titulo: “ATITUDE DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA FE A SUA PROFISSAO”
Mestrando: GRACIELA ANA HEUGAS DE GRANATO

Data da Defesa: 14/10/1991

Orientador: RENATO MIGUEL GAYA BRITO CUNHA

RESUMO

O presente esttelee como objetivo investigar a atitude do prajesse
Educacdo Fisica face a sua profisséo.

Na presente itggs;80 considerou-se que a atitude envolve undesta
satisfacdo ou insatisfacdo em relacdo aos deguabjetos atitudinais considerados como
pertinentes a profissdo do professor de Educaé$ioaF formacdo recebida na graduacdo.,
desempenho no trabalho, apoio a profissdo, statis-econdmico.

Pretendeu-se wheitear, nessa atitude, sua relacdo com os faterepd de
atuacdo no magisterio, sexo,rede de ensino (mahi@ptadual e particular).

A pesquisa foialieada abrangendo todos os professores da area que
trabalhavam em Juiz de Fora, Minas Gerais, nadedmsino oficial ou particular em 1990.

Os dados coletaflaram obtidos através da aplicacdo de um instmtone
que numa parte, abrangia dados pessoais e prafssie noutra constituia uma escala de atitude
composta por 50 itens.

As conclusdesafor (a) ha uma conscientizacdo, entre os pofissiode
que a qualidade de ensino dos cursos de gradgaeaealizaram é questionavel ; (b) existe uma
diferenca significativa de atitude quanto ao apdamlo a profissdo na s escolas oficiais e
particulares.



Titulo: “PLANEJAMENTO DO ENSINO DA EDUCACAO FIiSICACRITICO OU NAO
CRITICO”

Mestrando: ALICE ALMERITA MACHADO BURKOWSKI

Data da Defesa: 11/11/1991

Orientador: MARIA GLAUCIA COSTA

RESUMO

A tematica cehtidaste estudo € o planejamento do ensino da Ed#8oca
Fisica nas quatro primeiras séries do ensino degno grau.

O planejamento dosino € uma acao politico-educacional presente no
cotidiano escolar e, conscientemente ou nao, degsares o utilizam em sua pratica pedagdgica,
sejas para cumprir as exigéncias burocraticasstiduiigao.

A Educacdo Fisicea rede publica municipal estudada, faz parte do
curriculo das escolas e é ministrada por professespecializados, com curso de licenciatura
plena em Educacgédo Fisica. Procurou-se verificagvés da andlise dos procedimentos de
elaboracédo do planejamento do ensino, como estmiaegio, na Educagéo Fisica, o ensino nas
quatro primeiras séries do primeiro grau. Tentqutasmbém diagnosticar a concepcao que 0sS
professores, diretores e supervisores educaciteraigio planejamento do ensino em geral, e da
Educacéao Fisica em especial.



Titulo: “INFLUENCIA DE DOIS PROGRAMAS DISTINTOS DE SALTO EM
PROFUNDIDADE NO RESULTADO DO SALTO VERTICAL SEM CONRA-MOVIMENTO
E DO SALTO VERTICAL COM CONTRA-MOVIMENTO”

Mestrando: JOSE INACIO SALLES NETO

Data da Defesa: 04/12/1991

Orientador: MARIO DONATO D’ANGELO

RESUMO

O presente esttele como objetivos: a) determinar a influénciaddes
diferentes programas de treinamento de salto eformiimlade (SP) no resultado do salto vertical
sem contra-movimento (SVS) e do salto vertical @amtra-movimento (SVC) e b) verificar as
diferencas entre os dois programas de SP nos 3w C.

O estudo teve ooamostra 73 sujeitos do sexo masculino,alunosudsnc
de formacéo de Oficiais da Marinha do Brasil, eebn@amento experimental foi o de pré e pés-
testes aplicados a dois grupos experimentais grupo controle. Em todos 0s sujeitos da amostra
mediu-se o peso, estatura, idade, altura de qbteda do salto ou profundidade, altura do salto
vertical sem contra-movimento e com contra-movimen



Titulo: “A INFLUENCIA DOS FATORES MATURACAO e POSIAO DE CAMPO NO
DESEMPENHO AEROBICO E ANAEROBICO DE MENINOS NA PHRDADE”
Mestrando: MARCOS DE SA REGO FORTES

Data Defesa: 12/02/1992

Orientador: MAURICIO JOSE LEAL ROCHA

RESUMO

A presente teberda o assunto MATURACAO BIOLOGICA E POSICAO
DE CAMPO como fatores intervenientes no desempeaath@ico de criangcas praticantes de
futebol quando submetidos a uma bateria de teisiess e suas implicac6es para o esporte e para
0 jovem atleta. Na investigagdo confirmaram-seip8téses de que ambos os fatores abordados
influem no desempenho atlético. Vale ressaltar @uator POSICAO DE CAMPO néo teve
unanimidade nos testes estatisticos aplicados,oteido recomendado a replicacdo no
experimento ou a ampliacdo de amostragem.

As respostas ddti nesta pesquisa vieram a confirmar que o0s dados
antropomeétricos representativos do crescimentoaedenvolvimento tém correlagbes muito mais
altas com a IDADE OSSEA do que a IDADE CRONOLOGICAal conclusdo vem cooroborar
com a idéia de que a separacdo de categoriastdaiEndo como referéncia somente a IDADE
CRONOLOGICA é descabida além de induzir os téenierros de avaliacdo de desempenho de
criangas.

Acreditamos quaaimaior divulgacdo deste tipo de pesquisa cotirtiigbu
bastante para uma maior conscientizacdo dos simiEs que trabalham com treinamento de
crianca de como € importante respeitar-se o ong@nda crianca enfatizando sempre ela ndo € um
adulto em miniatura e que possui suas caractesgpidprias que devem ser bem trabalhadas.



Titulo: “O IDOSO E A EDUCACAO FiSICA INFORMAL EM NTEROI”
Mestrando: EDMUNDO DE DRUMOND ALVES JUNIOR

Data da Defesa: 29/01/1992

Orientador: ALFRDO GOMES DE FARIA JUNIOR

RESUMO

O estudo descrewepratica informal da educacéo fisica pelosaga®
municipio de Niteréi no Estado do Rio de JaneiRrocurou ainda identificar os equipamentos
desportivos coletivos existentes nos equipamemuanos publicos do Municipio a disposicao
da populacéo. O Capitulo Um apresenta as perspsatayeducacao fisica e os idosos abordando a
questdo da qualidade de vida. O capitulo Doispnéga as relacbes de compromisso da educacao
fisica com a promocdo da saude. Enfatiza a neeesside acdes individuais e coletivas para a
conquista de um melhor status de salde. Abordaeat@p da medicalizacdo, reconhece a
multifatoreidade da saude e incorpora a educacém gpaaude. O Capitulo Trés apresenta as
teorias socioldgicas que deram suporte as teodeisis do envelhecimento (Desengajamento,
Atividade e Subcultura). O Capitulo Quatro reviupaditicas sociais para idosos no Brasil em
ambito Federal, Estadual e Municipal. O CapitulocGi apresenta a metodologia e discute os
dados coletados.



Titulo: “O TAMASHIWARI: DA ALIENACAO A DEFORMA’CAO FiSICA. UMA
AVALIACAO”

Mestrando: ALMIR MENEZES SILVARES

Data da Defesa: 23/04/1992

Orientador: VINICIUS RUAS FERRIRA DA SILVA

RESUMO

O objetivo pripal da presente tese é estudar e avaliar as geestatvas
a uma consciéncia critica na aplicacéo do tamashersuas implicacoes.

O autor sumari@aimportancia do estudo justificando sua relevarcia
tentando estabelecer um grau de alienacdo nosarmeimos e na pratica do tamashiwari
relacionado com fatos histéricos, evidéncias denties e lesbes e a influéncia de individuos leigos
que orientam esta pratica, para assim estabeladedgs ideais de julgamento.

O juizo de valor determinado a partir de uma analise dos redodtee
chegou-se a algumas conclusdes, o que nos pesodmendar certas medidas de ordem prética,
relacionadas com o tema central do estudo, comexmmnplo, justificar, na formagédo académica
dos alunos de Educacédo Fisica, o aprofundamentraeamde lutas para habilita-los a usar a
faixa preta; denunciar aos 6rgdos competentesta @i consciéncia nas areas pedagdgicas,
fisiologica e psicologica de profissionais que es$tdbalhando com o Karate; orientar a sociedade
praticante de Karate dos riscos a que estdo sidmaepor falta de informagbes técni.cas
relacionadas com o tamaswari.



Titulo: “LEVANTAMENTO DO PERFIL DESEJAVEL DE LEVANBRDORES NO
VOLIBOL DE ALTO RENDIMENTO”

Mestrando: GILBERTO LEITE DE NORONHA

Data da Defesa: 04/06/1992

Orientador: ESTELIO HENRIQUE MARTIN DANTAS

RESUMO

A busca de novos tiderdesportivos é uma das tarefas mais relevantes
do pesquisador da area de Educacao Fisica.

Este estudo teve poalidade fazer um levantamento, do que seria um
perfil ideal do levantador eficaz, sob os aspefiisos, técnico-tatico e antropométrico.

A pesquisa que o @stsuscitou, foi realizada com atletas de equipes d
clubes e empresas brasileiras.

A populacéo alvo dab@lho foi de 33 Ivantadores masculinos, adultos
gue apos consulta, através de uma carta-questioaddiez técnicos da modalidade, de
renomada capacidade profissional, formou-se unking” dos dez melhores levantadores
brasileiros. O grupo foi submetido a testes de lidaldies especifica, fisicos e
antropomeétricos.

O instrumento utilizapgara medir a habilidade de levantar (TELEV) foi
adaptado de estudos de autores russos e cubanos.



Titulo: “FREQUENCIAS CARDIACAS EM ATVIDADES FiSICASAEROBIAS EM
FUNCAO DE DOIS DIAMETROS DOS AROS DE MAO DE CADEIRBE RODAS”
Mestrando: JOSE SILVIO DE OLIVEIRA BARBOSA

Data da Defesa: 28/09/1992

Orientador: ALFREDO GOMES DE FARIA JUNIOR

RESUMO

O objetivo deste dstufoi identificar a influéncia da variacdo do
didametro dos aros de mao da cadeira de rodas MO gasto energético, estimado
indiretamente através da frequéncia cardiaca (@ysuarios de cadeira de rodas (UCR)
durante esforcos fisicos aerébios. Pretendeu sugem base cientifica, que a diminuicdo
do didmetro do AMCR reduziria 0 gasto energéicaumentaria a autonomia de
deslocamento/treinamento fisico de UCR. Com istdepa contribuir no combate ao
sedentarismo, que predispde a doencas cardiovessuleespiratoria, e do aparelho
locomotor (SHEPARD, 1988). Os dados de oito UCRis 880 UCR, que realizaram um
esforco usando de 50 a 60% da reserva de FC, ravelgue a média da FC, revelaram
gue a média da FC obtida com AMCR de diametro d@ 6 foi significativamente
menor (p < 0,05) do que a obtida com AMCR de 380 cConcluiu-se que a FC mais
elevada obtida com o diametro menor, em oposicéstudos ja realizados (GAYLE et
al.,1988), deveu-se entre outros fatores a inaEEguda cadeira de rodas ergométrica
utilizada no estudo as dimensfes corporais dosdest Recomenda-se: 1) que a
deminuicdo do diametro dos AMCR seja adaptada aeerdibes corporais dos UCR,
permitindo contato das méos para aplicar forca”AdER pelo maior tempo possivel em
cada impulso: 2) com base na literatura, equipda cada da cadeira de rodas de atividade
de vida diaria com um par de AMCR concéntricos diterentes diametros.



Titulo: “INRMENTO EM PERFORMANCE DO MEMBRO SUPERIORDOMINANTE
ATRAVES DA EXERCITACAO DO NAO-DOMINANTE EM UMA TAREFA MOTORA
COMPLEXA”

Mestrando: FAUSTO ANTONIO DE FREITAS

Data da Defesa: 02/10/1992

Orientador: VERNON FURTADO DA SILVA

RESUMO

O presente estudo stigeu o incremento em performance no brago dortgnan
(direito) dos sujeitos, em decorréncia da exer&tgago braco ndo dominante (esquerdo) em uma
tarefa motora complexa: percorrer com o dedo imftica superficie de um labirinto desde a
entrada até a saida, sendo que os sujeitos na®aamho labirinto e, quando das praticas,
estavam com olhos vendados. A amostra utilizada @sta analise foi composta de 20 elementos
do sexo masculino, todos normais, destros, aluaasmh escola municipal do Rio de Janeiro. A
faixa etéria deste grupo vaiou entre 10 e 13 adagupo chamado experimental (10 sujeitos) fez
a rotina de préticas nesta ordem: primeira sébeago direito — 10 vezes; terceira série - braco
direito 10 vezes.O grupo controle, também compos® 10 sujeitos, fez rotina semelhante,
apenas diferente no segundo bloco, quando trabathraw braco direito.

O tratamento dos daddiizado foi uma analise de variancia (ANOVA),
modelo 2 x 2 (grupos x blocos de pratica), com idadrepetidas, para verificar o efeito da
manipulacdo das tentativas de incremento em peaiace com 0 membro dominante e o0 néo-
dominante que revelou ndo ser significativa — E§).= 0.41, P > 0.05.

Para detectar difeemnentre as médias foi utilizado o teste de Tu(agyque
revelou os dois grupos apresentarem incrementarapegormance — F = 89,41, P < 0.01.



Titulo: “ATLETISMO E PROMOC;AO DA SAUDE NOS LIVROSEXTO BRASILIROS”
Mestrando: MARCOS SANTOS FERREIRA
Data da Defesa: 19/03/1993

Orientador: ALFRDO GOMES DE FARIA JUNIOR

RESUMO

Os objetivos destaidstsdo esbocar um quadro teérico para o Atletisano
perspectiva da promocdo da salde; investigar sdivass-texto brasileiros veiculam o
Atletismo sob essa perspectiva e identificar prolle de conteddo nestes livros-texto. Para isto
foi empregada uma técnica de analise de conteéstes livros-texto. Para isto foi empregada
uma técnica de analise de contetdo (BARDIN, 198akorado um sistema de sete categorias
inspirado no SRAPE [Systematization of Researchrédgghes in Physical Education] FARIA
JUNIOR, 1987). Conclui-se que os livros-texto traitem conteudos distantes das idéias que
integram a promocdo da saude; reforga, a concepighdesporto de rendimento; veiculam
informacdes que carecem de valor cientifico; am@sn, do ponto de vista gramatical,
inUmeros erros de concordancia, além de outrostdgrafia e de pontuacao.



Titulo: “NATACAO SINCRONIZADA: UMA ABORDAGEM HISTORCA NO ESTADO
DO RIO DE JANEIRO

Mestrando: LIVIA PRESTES LEMOS DA SILVA

Data da Defesa: 21/07/1993

Orientador: LUIZ GUILHERME BASIRD ABTIBOL

RESUMO

O objetivo deste estuil coletar e ordenar dados historicos referentes a
Natacdo Sincronizada (N.S.) no Estado do Rio deida(R.J.), com a finalidade de elaborar
um corpo de conhecimentos capaz de abranger degsdeoducdo da atividade até o seu
desenvolvimento, no ano de 1992.

Trata-se de uma pesguiistorica, que utilizou informacfes advindas de
fontes primérias e secundarias.



Titulo: “VIABILIDADE DA APLICACAO DO CONTROLE DE QUALIDADE NO
DESENVIOLVIMENTO E MELHORIA TECNICA DO JOGADOR DE BTEBOL”
Mestrando: UBIRATAN FONSECA DE ANDRADE

Data da Defesa: 07/10/1993

Orientador: VINICIUS RUAS FERREIRA DA SILVA

RESUMO

A tentativa de reatizasse estudo objetiva o melhor comportamentoagjlo
de qualquer equipe que pratica futebol sem se basé@amente nas taticas parcial ou global
predeterminadas pelos técnicos responsaveis pelopssparo e orientacdo. Pretendemos
aperfeicoar esta globalidade partindo das particialdes da técnica individual, por entender o
gue ndo é de nossa exclusividade que as elabortties com todo ser acervo de satisfacéo
principiam no emprego e eficiente da gama de sesuécnicos pessoais.

O propésito do Cofdrde Qualidade € mostrar que se a habilidadedacni
individual ndo for empregada com acerto, todo arggb tatico estara irremediavelmente e
irreversivelmente prejudicado. E por ser assim aguelquer plano tatico, ndo podera, em
hipétese alguma, dissociar-se dos seus elementsisoba quais sejam as condicbes de
habilidade técnicas de cada jogador que o ira ¢éaecu

O outro propésito don@ole de Qualidade é defender a dignidade do
trabalho humano, através da participacédo de congaié responsabilidade coletiva. E ainda, o
circulo da qualidade age sobre o moral da equide seus colaboradores, permitindo aos
dirigentes envolver seus jogadores nos seus obgetimetas.

O C.Q. estimula o pEmeperario, o que significa pensar junto da fatea
trabalho. A partir dai surge na equipe o homemigiaativo, que pensa, cria, implementa
solucdes e se destaca no meio dos colegas. Esteagdat faz com que o jogador participe da
idéia da equipe de producdo com qualidade. Mosteaogogador € o menos culpado, pela sua
diferenca técnica. Ele é fruto do meio ambienté nkliito pouco de formag&o. Nosso jogador
tem até o poder de imitar o craque que quiser, peleando € trabalhado adequadamente.
Muitas vezes pensa ser um 6timo ponta, por quxaed idolo dele, mas é beque. E ai que
entra o trabalho de formacédo, nas divisdbes de basge, ao contrario, muitas vezes séo
entregue nas maos de curiosos. Tudo isso poderdvgado se os clubes criarem em cada
departamento suas Gestdes de Qualidade.



Titulo: “ ANALISE CINEMATICA DE REMADORES JUNIIORSEM TESTE MAXIMO
DE SEIS MINUTOS NO REMOERGOMETRO”

Mestrando: CARLA PATRICIA GUIMARAES

Data da Defesa: 12/11/1993

Orientador: MAURICIO JOSE LEAL ROCHA

RESUMO

O objetivo deste Estuibi analisar o comportamento Biomecanico dos
remadores, através de sua variaveis cinematicdaaaguna fase de tracdo da remada em um
Teste Maximo de 6 minutos em remoergdmetro de @amaaérea da Conceptil, Morrisville,
Vermont.

A amostra foi composta 11 remadores juniores juniores do clube de
Regatas do Flamengo com média de idadel6.7 anos.

Foram filmadas 6 etafa teste, iniciando a primeira aos 30 segungs a
o inicio do teste e as demais com intervalo de dutai até 5 min30s. Cada remador foi
identificado por um namero, e foram posicionadasarcas em pontos anatémicos especificos
e 2 marcas referenciais, que seriam analisada®ripssiente pelo software de analise
biomecénica, o Biomec.

As variaveis frequénde remadas e poténcia da remada foram coletadas a
cada 30 s, do display digital do remorgdmetro. A&l frequéncia cardiaca foi coletada a
cada 30 s, do display digital do SistemaPolar Aecur

Apés a filmagem as caaranatomicas e referenciais foram digitalizados,
os dados filtrados e processados dentro do sisienamalise biomecéanica o Biomec. O filtro
utilizado foi um filtro recursivo de Segunda ordBuritterworth de 3Hz.

Concluiu-se que os adores com relacdo as varidveis temporais
apresentaram um padréo diferente nas etapas ieifirzl do teste, mas com valores de tempo
de remada total muito elevados, devido "a uma é&ega de remadas baixa, caracteristica de
remadores iniciantes, assim como um tempo de reagfie de remada elevado.



Titulo: “PERFIL DA PERDA HIDRICA E DA INGESTA DE NURIENTES DURANTE O
EXERCICIO E SEUS EFEITOS SOBRE A PERFORMANCE DE AIAS
PARTICIPANTES DE UMA COMPETICAO DE IRONMAN TRIATLO”

Mestrando: ROLANDO BACIS CEDDIA

Data da Defesa: 22/12/1993

Orientador: ATTILA JOZSEF FLEGNER

RESUMO

Estudou-se o perfil glrda hidrica e da ingestdo de nutrientes dumnte
exercicio e seus efeitos sobre a performance dgldfds do sexo masculino, participantes de
uma competicdo de “IRONMAN TRIATLO”, realizada naoRde , em 15 de dezembro de
1991. O tempo necessario para que os atletas etaspém todo o percurso foi em média de
11,7 + 1,3 horas. A média da perda hidrica absolutaatletas foi de 2,9 +1,6 Kg e a média
da perda hidrica relativa foi de 4,2 ®,0% da massa corporal do inicio da competiGao
indice de correlacdo ( r ) entre a perda hidritativa e a performance foi de 0,71, atingindo
significancia para um alfa < 0,05. Os atletas imger em média de 25,2 43,8 litros de fluidos
durante o evento, sendo em média de 16%1+e de 8,6 + 2,2 litros de 4gua e de bebidas
contendo carboidratos e eletrolitos respectivaméhi@dice de correlacdo (r) entre a ingestao
total de fluidos e a performance foi de - 0,8gabdo significancia para um alfa < 0,05. A
média do gasto energético da competicéo foi de,81#1 716,7 calorias. A média da ingestao
foi de 4175,6 + 248,7 Kcal, sendo que 94,8% foram provengrda ingestdo de gordura e
proteina. A média da ingestdo de carboidratas hpoa de exercicio foi de 93,5 +
29,9g.h'. O indice de correlacdo (r) entre a ingedtioarboidratos por hora de exercicio
e performance foi de 0,81, também significativaapam valor de alfa < 0,05. A porcentagem
média de carboidratos nas substancias ingeridasitgua competicdo foi de 26,7 + 26,9.

A comparacdo entre a porcentagem média de casdbasdnas substancias ingeridas pelos
atletas durante a competicdo e a porcentagem naédizarboidratos presente nas bebidas
comerciais de reidratacéo e reinfusdo de carboslidirante o exercicio produziu um valor de
t = 2,32 significativo para alfa < 0,05. Com esssslltados, conclui-se que parece existir uma
grande variabilidade quanto a tolerancia a pehndidrica durante o exercicio e que a mesma
sobre a performance. Além da reposicao hidricagestdo de carboidratos durante o exercicio
também se mostrou favoravel ao aprimoramento darpgnce, uma vez que os atletas que
fizeram a maior ingestdo de carboidratos durantexercicio foram também os que
apresentaram 0s menores tempos na competicao.



Titulo: “INFLUENCIA DA INGESTAO DE GOTORADE POR ATETAS NO
DESEMPENHO FiSICO EM PROVAS EMINENTEMENTE AEROBICAS

Mestrando: JOAO CARLOS BOUZAS MARINS

Data da Defesa: 27.12.1993

Orientador: ESTELIO HENRIQUE MARTIN DANTAS

RESUMO

O objetivo deste estuidi avaliar os efeitos da ingesta dos hidrantes
comerciais sobre o rendimento m atividades es@stieminentemente aerdbicas, em atletas
masculinos.

Inicialmente os atkefaram avaliados para determinacdo do ¥ Omax.
Com o resultado apurado, cada atleta foi submaetidim exercicio fisico a 70% do VOmax
em um cicloergdbmetro (FUNBEC) por um periodo méaxuhe até 2 horas, em duas situacoes
diferentes, com intervalo de 7 dias, onde a pranei individuo fazia uma hidratacdo com
agua, e na segunda utilizando hidratante coméfsatbrade)

A fim de reproduzin@aximo possivel as mesmas condi¢cfes durante os dois
tratamentos, foram controladas as seguintes vésiawetensidade do exercicio (Watts),
velocidade (Km/h), temperatura ambiente (17 a €3> humidade relativa do ar (65 a 72% ),
pressdo atmosférica, velocidade do vento, freqa&ihidratacdo (intervalos de 15 minutos),
guantidade de solucéo oferecida por frequéncia @pemperatura do liquido (11 a 15 °C) e
horario de realizacdo dos protocolos (7 as 10 hs).



Titulo: “IDENTIFICACAO DE INCIDENCIAS AUTORITARIAS EXISTENTES NA
PRATICA DO JUDO E UTILIZADOS PELO PROFSSOR”

Mestrando: CHUNO WANDERLEY MESQUITA

Data da Defesa: 01/02/1994

Orientador: WALDYR LINS DE CASTRO

RESUMO

O presente estudo t&mmo tema central a identificagéo de incidéncia de
autoritarismo na pratica de judé e discuti-la na fie saber se o que acontece em aula € de
forma consciente ou simplesmente retorica.

Por ser o autoritardsum conceito subjetivo, foi criado um instrumepéoa
identificar os varios niveis de autoritarismo prées nas aulas de juddé. Foram divididos em
cinco niveis que variaram de pouco autoritario dorautoritario na escala da curva normal.
Essa classificacdo é facil de perceber, porémildifiec explicar do que seja pouco ou muito
autoritario em termos absolutos.

Foi utilizada a edtitia do Qui-quadrado, para detectar discrepaeaias a
frequéncia esperada e a observada. Essa escotha f@eocupacdo de tornar o estudo mais
criterioso e consistente em suas analises.

O estudo foi feito cdrases nas observacdes e respostas de professores e
alunos de dez clubes ou judds-clubes localizadasuracipio do Rio de Janeiro. Nas analises
desses dados coletados foram encontrados varies i@ autoritarismo, assim como bastante
discrepancias nas respostas entre alunos, eofesgores, entre alunos e professores e entre
os discursos e a pratica.

O autor procurou disguinterpretar e analisar esses fatos, bem como
mostrar este quadro dentro de uma perspectiva e@daehdo pais de forma clara e consciente.



Titulo: “LEITURA CRITICA DO CURRICULO ATUAL DO CUR® DE LICENCIATURA
DA EEFD DA UFRJ, SEGUNDO UMA VISAO DEMOCRATICA”

Mestrando: NELSON TEIXEIRA DE CARVALHO

Data da Defesa: 01/02/1994

Orientador: WALDYR LINS DE CASTRO

RESUMO

Por reconhecermos adrténcia do curriculo na formacdo de qualquer
profissional, é que este estudo teve como propéetter uma analise de maneira reflexiva do
curriculo com base numa concepc¢éo de Educacao Déticac

O objeto da analised nova proposta curricular do Curso de Licencat
Plena da Escola de Educacéao Fisica e Desportogsidarkidade Federal do Rio de Janeiro.

Esta proposta curieulfoi implantada a partir de 1993, cumprindo uma
exigéncia da Resolucédo 03/87 do Conselho Federgddeacdo (CFE), que fixa a “estrutura,

0os minimos de conteddo e duracdo dos Cursos deaEdl Fisica, (bacharelado e ou
Licenciatura.






