Brincando com o Fazer Teatral e o Potencial deliResia.

Vivéncias Ludico-Criadoras que envolvem a imagioétéicao vital do
cérebro), o movimento expressivo, 0 exercicio d#afda, o pensamento criativo,
processos imaginativos e o desenvolvimento da Imagerporal.

O Fazer Teatral busca a constante ressignificaga@adrticipantes ao trabalhar
0S comportamentos corporais espontaneos que exprafatividade e emocao.

As vivéncias sao realizadas em grupo,permitindotrasas relacionais que
movimentam as inteligéncias intra e interpessa@s)pre reforgcando a auto-estima, a
capacidade de pensar para agir e a descobertarde passibilidades.

O Fazer Teatral busca ainda o desenvolvimento ta-astima, ao lidar com o
novo, improvisando e saindo da zona de confortapamnejando defesas e
desenvolvendo o potencial de resiliéncia.

As vivéncias Ludico-Criadoras do Fazer Teatralueficiam diretamente no
crescimento da capacidade de imaginar, pensaarepfis € no Iudico que a crianca e 0
jovem aprendem a separar objeto e significado.

As vivéncias sdo realizadas em grupo, no qual ofcipantes ndo s6 se
identificam entre si, como também passam a sergmrte de um todo continente, em

que sao aceitos a partir das experiéncias confaissb.

OBJETIVOS:

* Permitir comportamentos corporais espontaneos gpenegm afetividade e
emocao.

* Incentivar a consciéncia corporal reflexiva e caiti

* Promover o desenvolvimento da auto-estima e adfiledade nas relacdes.

» Possibilitar a proatividade pela expressdo dosmsentos, pensamentos e acao
com 0s outros e consigo proprio, enfatizando areumaa e a iniciativa.

* Oportunizar vivéncias de desafio onde a pratica“emnrer riscos” reforce a
positividade, imaginando situacdes de sucesso erdeséracasso.

* Buscar a (re) organizacdo intra e interpessoakoibemdo novas alternativas
para superar conflitos e adversidades.

« Promover o agrupamento da equipe estimulando aecaQfo entre 0s

membros.



Metodologia

Vivéncias Ludico-Criadoras que envolvem a imaginac® movimento
expressivo, 0 exercicio da fantasia, 0 pensameandtivo e processos imaginativos,
realizadas em grupo.
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