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Contribuição do Jogo Simbólico na Construção 

da Imagem e do Esquema Corporal 

 

Oficina com situações práticas e conceituais sobre o trabalho com Imagem e 

Esquema Corporal, por intermédio da ludicidade. 

Atividades e reflexões que estimulem as habilidades dos participantes no uso do 

esquema corporal e a observação e auto-observação da imagem corporal dos outros e de 

si, por intermédio de jogos corporais e dinâmicas com jogos simbólicos, pontuando as 

articulações existentes entre a cultura corporal humana, as relações psicomotoras com o 

seu próprio corpo, com os outros, com os objetos, com o meio físico e social, e os 

processos psicológicos implicados na prática dos jogos simbólicos e no uso dos 

brinquedos e brincadeiras. 

 
 
 
 
Objetivos 

Elucidar como a prática psicomotora contribui para o desenvolvimento de 

conhecimentos e habilidades: 

 

1. Sobre a Imagem e o Esquema Corporal na exploração de diferentes tipos de 

objetos e imagens, em seu uso formal e simbólico. 

2. Do repertório de jogos e brincadeiras simbólicos e com regras.  

3. Do repertório motor e expressivo em espaços pedagogicamente orientados. 

 

 


