NARRATIVA PRATICADA em GDS: uma comunicacéao ludica
Profa. Wanja Bastos

Esta préatica psicomotora baseia-se na semiotiegjsamente na interpretacao
de narrativas ndo textuais, como também, nos esti@aultura brasileira, no Método
GDS de Cadeias Musculares, na literatura de condefjlosofia de Nietzsche e em
alguns arquétipos dpanteon da mitologia africana. E uma dinamica que pretemde
experimentacdo de situagfes ludicas em que o aup@a fatos livre da expressdo
verbal.

Quanto ao método GDS, foram empregados os conagt@dnda GDS (fases
psicocomportamentais), em especial a cadeia PA&Sppnsavel pela capacidade de dar
significados as “coisas da vida” e continuidadenamvimento do ser vivo, como a
respiracéo e humor.

A Narrativa Praticada, como atividade psicomotbrgsca explorar os gestos, a
percepcdo e a sensibilizacdo do corpo, no intwtdodna-lo disponivel ao momento
relacional da comunicac&o. E no ato de relacioeau@ ocorrem as trocas do universo
simbdlico da linguagem, instrumento essencial pardomem interferir na sua
realidade. Contudo, esse processo requer niveisgiecdo e amadurecimento psiquico
favoraveis a interpretacdo de um codigo. O sabe&ontecer e respeitar a
individualidade - sua e do outro, é imprescindpaaia que se consiga entender o que é
‘falado’. Ressalte-se, nem sempreque € dito por um, é entendido pelo outro. A
certeza na nossa sociedade cientifica e tecnolégidasempre “em tese”, a incerteza é
a Unica coisa com que podemos contar, inclusivepnmanicacao.

Sobre a construcéo do atelier:

Primeiro momento - percepcao do peso corporal garaeguida refletir sobre a forma,
o0 tamanho, 0s movimentos, entre outros aspectosrgo expressivo.

Segundo momento - serdo produzidas imagens eisaok a partir de uma estoria
contada sobre o lendario capoeirista, Besouro Mag@gaA oficina sera finalizada com
uma rapida encenacdo, em grupo, elaborada a partirm segundo texto sobre o

personagem da capoeira.
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