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	Centro de Ciências da Saúde

Escola de Educação Física e Desportos



	ATIVIDADES ACADEMICAC0-CIENTIFICO-CULTUTAL COMPLEMENTAR
	ATIVIDADES
COMPLEMENTARES

PONTUAÇÃO

	Monitoria e estágios extracurriculares com, no mínimo de
 20 horas e máximo de 60 horas.  
	10

	Monitoria e estágio extracurriculares com, no mínimo, 
61 horas e no máximo 100 horas. 
	20

	Colônia de Férias 
	30

	Alunos em programas de iniciação científica com, no mínimo, 20 horas e no máximo 60 horas. 
	10

	Alunos em programas de iniciação científica com, no mínimo, 61 horas e no máximo 100 horas. 
	20

	Alunos em programas de extensão com, no mínimo, 
08 horas e no máximo 20 horas. 
	10

	Alunos em programas de extensão com, no mínimo, 
21 horas e no máximo 40 horas. 
	15

	Disciplinas extracurriculares cursadas em outras Unidades, 
e/ou Instituições com no mínimo, 45 horas e no máximo 60 horas. 
	25

	Participação em cursos com, no mínimo, 08h. e o máximo 16 horas 
	10

	Participação em cursos com, no mínimo, 17h. e o máximo 40 horas 
	15

	Participação em cursos com, no mínimo, 41horas e o máximo 100 horas.
	25

	Apresentação de trabalho (comunicação oral) em eventos científicos.
	20

	Produção de textos científicos (artigos e capítulo em livros ou periódicos).
	25

	Apresentação de pôster em eventos científicos. 
	15

	Participação como ouvinte em defesa de mestrado
 e ou tese de doutorado.
	5

	Participação em Congressos e Simpósios 
	5

	Participação em Palestras, Encontros e Competições Esportivas.
	5

	Participação como Atleta em eventos esportivos (total de 4 participações)
	5

	Participação de textos científicos: resumo em anais de eventos científicos 
	20

	Representação estudantil em órgãos colegiados da UFRJ 
	10


       *OBS.: O aluno (a) poderá  apresentar até  no máximo três  certificados para cada item.
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